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Postaveni télesné vychovy v revidovaném RVP ZV

Télesna vychova v RVP ZV
Vzdélavaci oblast: Clovék, zdravi a bezpeci

— Vychova ke zdravi a bezpeci
— urcen pro 2. stupen
— Télesna vychova
— urcen pro 1i 2. stupen
— je povinnost zaradit v UP (alesponi 2 hodiny télesné vychovy v kazdém roc¢niku)

Zmeény v obsahu télesné vychovy v revidovaném RVP ZV

Zmeény v tematickych okruzich TV

Tematické okruhy:

— Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni a zdravi - osvojovani pohybovych dovednosti, rozvoj
télesné zdatnosti, pohybové tvofivosti, zvldadani organizace pohybového rezimu a uplatnéni
hygieny a bezpecnost pFi pohybovych Cinnostech.

— Cinnosti podporujici pohybové uéeni - osvojovani specifické terminologie, prace
s informacemi o TV a sportu, fair play jednani a dodrzovani pravidel her a soutéZi,
zaznamenavani a vyhodnocovani vykonu.

Dale (soucast metodické podpory):

— Zdravotni a aplikovana télesna vychova - sméruje k pohybovému vzdélavani Zaka
s podporou. Zafazeni Zaka se SVP do ZATV je mozné, az kdyZ neni jeho zafazeni do spole¢né
TV s ohledem na jeho potreby a zdravotni stav vhodné. ZATV: 6 az 14 zaka.

Zmeény v ocekavanych vysledcich uceni

— Terminologie: o€ekavané vysledky uceni (OVU) misto ocekavanych vystupl (OV);
— provazanost s OVU dalSich oblasti, s KK, ZG, PT, pfedchozimi a souvisejici OVU
(MS, 1. stupen, SS);
— absence u€iva, uvadéni popisu kazdého OVU s popisem a zdivodnénim (doporuceny obsah);
— minimalni doporucena uroven (pro Zaky s Upravou OVU vzhledem ke specialnim
vzdélavacim potfebam);
— uroven splnéno (indikatory splnéni ocekavaného vysledku uceni).

Pfiklad OVU a zavaznych indikatora:
Kod: CZB-TEV-001-Z2V9-004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového reZimu (ve Skole,
mimo 3kolu) a napliiuje ho.

Uroveri: Splné&no:

— Vyhodnoti zaznamy absolvovanych pohybovych ¢innosti a jejich parametr(
v tydennim planu.

— Na vyzvani ucitele predvede nékterou z uvadénych pohybovych Cinnosti.

— Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti
a zdravi, pripadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje sv({j plan.

Urovefi: Minimalni doporuéena uroven:

Planuje a zapojuje se do pohybovych €innosti spolu s ostatnimi Zaky a chape vyznam

pohybovych aktivit pro zdravi.
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Kde obsah télesné vychovy najdeme

TV v ramci revidovaného RVP ZV je dostupny na adrese:
https://prohlednout.rvp.cz/

Cesta: RAmcové vzdélavaci programy > Vzdélavaci oblasti > Clovék, zdravi a bezpeti >
Télesna vychova (zde se pohybujete v tematickych okruzich).

— https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev

Pojeti télesné vychovy

Cile v télesné vychové

— Podpora pozitivniho postoje k pohybu (celoZivotni vztah),

— podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu (télesné i dusevné),

— zlep3eni fyzické kondice,

— Prevence a zmirnovani zdravotnich obtiZzi,

— rozvoj kli€ovych kompetenci zak{ (dovednosti pro praktické vyuZiti v Zivoté),
— rozvoj pohybovych dovednosti (pro dalsi vyuziti ve sportu i v Zivoté),

— rozvoj hernich dovednosti (individualnich a tymovych),

— zddraznéni tymové spoluprace a fair play (rozvoj etického jednani).

Celkovy pohybovy rozvoj zakt

Vést k (ke):

— osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti a rozvoji télesné zdatnosti a odolnosti,

— rozvoji pohybové gramotnosti - aby Zaci védéli co se uci, proc se to uci (jaky dopad to ma
na jejich zdravi a Zivotni pohodu), aby byli motivovani ke kazdodennimu pohybu,

— vyuzivani kazdodennich pohybovych aktivit v rezimu Skoly a mimo 3kolu,

— samostatné pohybové aktivité a podilu na planovani pohybovych aktivit,

— vzajemné spolupraci, respektovani rozdilt a odliSnosti, vzajemné podpofe,

— bezpecnosti a odpovédnému chovani pfi pohybovych aktivitach.

Hodnoceni:

— v souladu s cili,
— vsouladu s OVU (v metodické podpofe jsou poznamky k tomu, co by mél sledovat ucitel),
— formativni (priibéh rozvoje zZaka, jeho prace na svém rozvoji),
ne orientace na vykon, nybrz na kli€ové kompetence, snahu pfekondvat namahu,
aktivitu pri rozvoji dovednosti, spolupraci, organizaci...

Aktivni $kola (pohyb nejen v hodinach TV)

— podpora aktivni cesty do Skoly (spoluprace s rodici),

— pohybové rekreacni prestavky,

— uceni v pohybu,

— integrovana terénni vyuka,

— tematicka a projektova vyuka,

— pohybové aktivity ve Skolni druziné / Skolnim klubu,

— nepovinné predméty a krouzky s pohybovym obsahem,
— pohybové aktivity v rdmci vylet(, pobytl v pFirodé...

Sméruje k podpore pohybového rezimu a psychické pohodé zakd.
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Smysl télesné vychovy - co délat a co nedélat

— rozvijet vztah k pohybu a radost z néj:

— NIKOLIV zprotivit pohyb (nevhodnou volbou neiimérnych aktivit - pfiliSna naro¢nost -
ucitel musi reagovat na aktualni stav Zakd, nikoliv poZadovat ,tabulkové” vykony, které
se pak hodnoti);

— JAK: stanovit realny a dosazitelny cil projevu uCeni Zaka (zaloZeny na procesu - snaze
Zaka a pInéni zadanych Ukoll - formativni zplsob - neporovnavat zaky navzajem);

— rozvijet u Zaku strategie k planovani aktivit vyuZitelnych pro jejich dalsi Zivot:
— (napf. jak mUzu cvicit doma, kde najdu ukazky cvikl a jak s nimi pracovat);
— NIKOLIV jen ,splnit” téma tim, Ze Zaci pouze rychle a bez znalosti smyslu pfedvedou
dany pohyb;
— JAK: vysvétlovat smysl aktivit, zménit vzdélavaci strategie;

— rozvijet u Zaku Siroké spektrum kompetenci pro Zivot:
— (at'maji moznost pFichazet na nékteré véci sami, poradit si, spolupracovat, hledat feSeni);
— NIKOLIV vSechno jim nadiktovat;
— JAK: dat vice Casu na vlastni individualni ¢i skupinovy nacvik (kvalitu vyuky pred kvantitou).

Ocekavané vysledky uceni pro TV (2. stupen)

CZB-TEV-001- zvlada v souladu s individuadlnimi moZnostmi SirSi spektrum osvojovanych

ZV9-001 pohybovych dovednosti a uplatfiuje je v individualnich a tymovych pohybovych
¢innostech

CZB-TEV-001- tvofi varianty pohybovych dovednosti podle zadani, své fantazie, hudebniho

ZV9-002 a rytmického doprovodu, podle Ucelu pohybovych Cinnosti, spolecné zvolené
taktiky hry, soutéze

CZB-TEV-001- samostatné uplatfiuje osvojené postupy ke zlepSeni €i udrZeni své télesné

ZV9-003 zdatnosti, duSevni a socialni pohody, k pfekonavani namahy a obtizi spojenych
s télesnou a psychickou zatézi

CZB-TEV-001- aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového rezimu (ve

ZV9-004 Skole, mimo 3kolu) a naplnuje ho

CZB-TEV-001- uplatfiuje zasady hygieny a bezpe€ného chovani pfi pohybovych ¢innostech

ZV9-005 v prostredi sportovist a pfirody; aktivné predchazi krizovym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje

CZB-TEV-002- pouziva osvojované télocvicné nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny, povely,

ZV9-006 smluvend gesta a signdly, samostatné ridi skupinu pfi pohybové ¢innosti

CZB-TEV-002- dodrzuje zakladni pravidla her a soutéZzi, oznaci prestupky proti hernim ¢i

ZV9-007 soutéznim pravidldm a vysvétli, v ¢em doslo k jejich poruseni

CZB-TEV-002- zaznamena a zhodnoti s pomoci dostupnych technologii pohybovy vykon, na

Z\V9-008 zakladé zjisténych vysledkd a dalsich podnétd usiluje o jeho zlepSeni

CZB-TEV-002- naplfiuje pfi pohybovych Cinnostech nékteré olympijské myslenky - cestné

ZV9-009 soupereni, respekt k odliSnostem, podpora znevyhodnénych osob, ochrana
prirody, uplatfiovani prav a povinnosti vyplyvajicich z rdznych roli

CZB-TEV-002- spolupracuje pfi organizaci prostoru a pohybovych €innosti ve znamych i méné

ZV9-010 znamych prostorach urcenych pro realizaci pohybovych ¢innosti

CZB-TEV-002- vyhleda a prezentuje informace o aktualnim sportovnim déni ve Skole, v obci,

ZV9-011 regionu, CR, ve svété
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Propojeni s OVU klicovych kompetenci

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

RVP OVU KK
kéd popis OVU z RVP ZV
CZB-TEV-001- | SirSi spektrum — Uvédomuije si dileZitost celoZivotniho
ZV9-001 osvojovanych pohybovych charakteru uceni.
dovednosti — Pracuje s jedine¢nosti vlastni osobnosti.
CZB-TEV-001- | tvofivarianty pohybovych | — Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych
ZV9-002 dovednosti postupu.

— Béhem mluvené interakce v kaZzdodennich
situacich uzpUsobuje vlastni projev tak, Ze aktivné
reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke
kultivovanosti konkrétni situace.

CZB-TEV-001- | postupy ke zlepSeni — Uvédomuije si dileZitost celoZivotniho
ZV9-003 ¢i udrZeni své télesné charakteru uceni.
zdatnosti, duSevni — Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
a socialni pohody
CZB-TEV-001- | pladnovani a organizaci — Vyuziva prilezitosti a vyzvy pro rozvoj v riznych
ZV9-004 svého pohybového oblastech vlastniho Zivota.
rezimu — Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho
wellbeingu (osobni vSestranné pohody).
CZB-TEV-001- uplatiiuje zasady hygieny | — Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
ZV9-005 a bezpecného chovani mozné dopady svych rozhodnuti vici ostatnim
a okoli.

— Reflektuje osobni a spole¢né problémy
s ohledem na r(izné perspektivy navrhovanych

reSeni.
CZB-TEV-002- | télocvicné nazvoslovi, — Efektivné pFispiva k Uspésné tymové spolupraci.
ZV9-006 spravné reaguje — Premysli o komunikacnim zdméru autora sdéleni.
CZB-TEV-002- | dodrzuje zakladni — Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za
ZV9-007 pravidla her a soutézi mozné dopady svych rozhodnuti vici ostatnim
a okoli.
— Uvédomuije si duleZitost celoZivotniho charakteru
uceni.
CZB-TEV-002- | zaznamend a zhodnoti — Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
ZV9-008 s pomoci dostupnych — Ucelné a uvazlivé sdili data a informace
technologii pohybovy v digitalnim prostredi s cilem osobniho rlstu,
vykon podpory Skolnf ¢i zajmové komunity nebo za
Ucelem tymové prace na Skolnich projektech.
CZB-TEV-002- | napliuje pfi pohybovych — Uskutecnuje kroky smérujici k udrZitelnosti na
ZV9-009 ¢innostech nékteré zakladé promysleni rdznych scénard mozného
olympijské myslenky budouciho vyvoje.

— Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem
k druhym lidem.
Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.

CZB-TEV-002- | spolupracuje pfi — Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pFistup
ZV9-010 organizaci prostoru k Zivym jedinclim, pfirodé a svétu jako celku.
a pohybovych Cinnosti — Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.
Rozsifuje okruh vztahd.
CZB-TEV-002- | vyhleda a prezentuje — PFijima s porozuménim projevy uméni a kultury
ZV9-011 informace o aktudlnim jako zplsob poznavani a komunikace.
sportovni dénf — Reflektuje osobni a spole¢né problémy
s ohledem na r(izné perspektivy navrhovanych
feSeni.
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Metodicka podpora

Odkazy na tésnou metodickou podporu (u kazdého OVU)

https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev

#dkmdmvmemvam 7 Yzg@igvaci oblasti 7 Clovek, zdeavi 3 bezpedi / Télesnd vychova / Cinnosti oviiviiyijici pohybové uteni 3 2dravi / CZB-TEV-001-2V9-004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového rezimu
(ve $kole, mimo $kolu) a napliuje ho.

CZB-TEV-001-2v9-004

Metodické podpora Komentar:

(nezédvazna ¢ast)

Znéni alternativniho OVU pro inkluzivnd vzdéldvdni v TV

Dalii metodicki podpora - aktivné se podili na organizaci a realizaci svého pohybového relimu ve Zkole
(@) a prostfednictvim aplikovanych pohybovych aktivit prokazuje odpovidajici sebevidomi

a Gspésnost, klade si adekvatni motorické cile a dosahuje jich

TV v rozsahu 2 hodin tydné nemiite zcela zajistit odpovidajici rozvoj pohybowych dovednosti
a télesné zdatnosti. je theba vyulivat daldi monosti zafazovani pohybovych innost v relimu

Zpusoby naplriiovani OVU - Girovné (ukazka)
K6d: CZB-TEV-001-2V9-004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového reZimu (ve Skole,
mimo Skolu) a napliiuje ho.

Uroven: Na zaéatku:
— Samostatné sestavi tydenni plan pohybovych aktivit pro rozvoj kondice a zdravi.

Uroven: Na cesté
— Vede si zaznam o absolvovanych pohybovych aktivitach a pohybovém rezimu.

Uroven: SpInéno:

— Vyhodnoti zdznamy absolvovanych pohybovych ¢innosti a jejich parametr(
v tydennim planu.

— Na vyzvani ucitele predvede nékterou z uvadénych pohybovych ¢innosti.

— Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti
a zdravi, pripadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svij plan.

Uroven: Miniméalni doporuéena troven:
— Planuje a zapojuje se do pohybovych €innosti spolu s ostatnimi Zaky a chape vyznam
pohybovych aktivit pro zdravi.

Zpusoby naplnovani OVU - ilustrace (ukazka)
K6d: CZB-TEV-001-2V9-004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového reZimu (ve Skole,
mimo 3kolu) a napliiuje ho.
Uroven: Spinéno:
— Vyhodnoti zaznamy absolvovanych pohybovych ¢innosti a jejich parametr(
v tydennim planu.
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— Na vyzvani ucitele pfedvede nékterou z uvadénych pohybovych ¢innosti.
— Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti
a zdravi, pripadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svdj plan.

Ilustrace:

— Samostatné sestavi tydenni plan pohybovych aktivit pro rozvoj kondice a zdravi.

— Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti
a zdravi a pfipadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svdj plan.

— Vede si zaznamy absolvovanych pohybovych ¢innosti a jejich parametrt (délka,
intenzita) v dennim rezimu.

— Na vyzvani ucitele predvede nékterou z uvadénych ¢innosti.

Iustrativni lohy

Publikované inspirativni ukazky jsou koncipované tak, aby smérovaly k pInéni oCekavanych
vysledk( uceni (OVU) daného vzdélavaciho oboru, pfipadné priarezového tématu
a soucasné byly v souladu s hlavnimi my3Slenkami kompetenéniho kurikula.

Kde najdu metodickou podporu - u kazdého OVU:

#gkmdmv;demwm 7 zadldvaci oblasti / Clovek, zdravi 3 bezpedi / Télesna vichova / Cinnosti ovliviujici pohybové uleni 3 2drayi / CZB-TEV-001-ZV9-004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo $kolu) a napliuje ho.

CZB-TEV-001-Zv9-004

Metodicka podpora Komentar:

(nezdvazna ¢ast)

Znéni alternativniho OVU pro inkluzivni vzaéidvdni v TV

Dalii metodicki podpora - aktivné se podili na organizaci a realizaci svého pohybového relimu ve Zkole
(@) a prostfednictvim aplikovanych pohybovych aktivit prokazuje odpovidajici sebevidomi

a Gspésnost, klade si adekvatni motorické cile a dosahuje jich

TV v rozsahu 2 hodin tydné nemiite zcela zajistit odpovidajici rozvoj 3
a télesné zdatnosti. Je tfeba vyuZivat dalti moZnosti zafazovini pohybowych Zinnost v redimu

Odkazy na ilustrativni alohy pro télesnou vychovu (na kazdém odkazu ke stazeni
v PDF souboru):

1. https://uloziste.rvp.cz/material/d833f8
https://uloziste.rvp.cz/material/5ec300
https://uloziste.rvp.cz/material/c2eb79
https://uloziste.rvp.cz/material/65b222
https://uloziste.rvp.cz/material/0al17¢c
https://uloziste.rvp.cz/material/c78b34
https.//uloziste.rvp.cz/material/1179af
https://uloziste.rvp.cz/material/c600ff
9.  https://uloziste.rvp.cz/material/a4b61f
10. https://uloziste.rvp.cz/material/75ed31
11. https://uloziste.rvp.cz/material/094360
12. https://uloziste.rvp.cz/material/b94147
13. https://uloziste.rvp.cz/material/7ddd68
14. https://uloziste.rvp.cz/material/d1a248
15. https://uloziste.rvp.cz/material/2eb27a
16. https://uloziste.rvp.cz/material/bda5d8
17. https://uloziste.rvp.cz/material/4daaOb
18. https://uloziste.rvp.cz/material/72937e
19. https://uloziste.rvp.cz/material/e5d4d4

NV~ WN
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https://uloziste.rvp.cz/material/d833f8
https://uloziste.rvp.cz/material/5ec300
https://uloziste.rvp.cz/material/c2eb79
https://uloziste.rvp.cz/material/65b222
https://uloziste.rvp.cz/material/0a117c
https://uloziste.rvp.cz/material/c78b34
https://uloziste.rvp.cz/material/1179af
https://uloziste.rvp.cz/material/c600ff
https://uloziste.rvp.cz/material/a4b61f
https://uloziste.rvp.cz/material/75ed31
https://uloziste.rvp.cz/material/094360
https://uloziste.rvp.cz/material/b94147
https://uloziste.rvp.cz/material/7ddd68
https://uloziste.rvp.cz/material/d1a248
https://uloziste.rvp.cz/material/2eb27a
https://uloziste.rvp.cz/material/bda5d8
https://uloziste.rvp.cz/material/4daa0b
https://uloziste.rvp.cz/material/72937e
https://uloziste.rvp.cz/material/e5d4d4

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

https://uloziste.rvp.cz/material/aa848a
https://uloziste.rvp.cz/material/ce8a65
https://uloziste.rvp.cz/material/e71d94
https://uloziste.rvp.cz/material/cec461
https://uloziste.rvp.cz/material/d3ceed
https://uloziste.rvp.cz/material/a9b8e6
https://uloziste.rvp.cz/material/045ef8
https://uloziste.rvp.cz/material/4adee8
https://uloziste.rvp.cz/material/89fc91

https://uloziste.rvp.cz/material/6a9480

https://uloziste.rvp.cz/material/d02721

https://uloziste.rvp.cz/material/1842e9

https://uloziste.rvp.cz/material/aa1aa9

https://uloziste.rvp.cz/material/ee241e

https://uloziste.rvp.cz/material/3ab589

https://uloziste.rvp.cz/material/e6c6b6

https://uloziste.rvp.cz/material/39b653

https://uloziste.rvp.cz/material/5811ba

https://uloziste.rvp.cz/material/7b5f93

https://uloziste.rvp.cz/material/8b1b1f

https://uloziste.rvp.cz/material/6d37c2

https://uloziste.rvp.cz/material/7b4332

https://uloziste.rvp.cz/material/f7d110

Vzdélavaci strategie ucitele

U kazdého OVU kli¢ovych kompetenci nalezneme vzdélavaci strategie ucitele, které vedou
k rozvoiji klicovych kompetenci zaka:

#.‘ Zskladni vzdéldvani / Kli€ové kompetence / Kli€ové kompetence k FeSeni problémd / ReSeni bé#nych problematickych situaci / KRP-RPS-000-Zv9-001

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na razné
perspektivy navrhovanych reseni.

KRP-RPS-000-ZV9-001

Metodicka podpora Komentar:

(nezavazna cast)

VZDELAVACE STRATEGIE UCITELE:

Dal¥i metodicka podpora « nabizim skuteZné spoleZenské problémy, kde musi Zaci zvaZit rizné perspektivy
(2/0) a navrhnout udrlitelna fedeni, kde vyjadfuji viastni hodnoty a pfesvédéeni o svém viivu
na vnimani problému
= zadavdm projekty nebo eseje na zadané 1éma, které vyladuji analyzu problému
+ nabizim ve tfidé pfipadové studie nebo projekty zaméfené na skuteéné socidini problémy
» zam&fuji se na to, aby Zaci analyzovali tyto situace z riznych perspektiv a diskutovali

0 moinych fedenich a jejich disledcich
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https://uloziste.rvp.cz/material/aa848a
https://uloziste.rvp.cz/material/ce8a65
https://uloziste.rvp.cz/material/e71d94
https://uloziste.rvp.cz/material/cec461
https://uloziste.rvp.cz/material/d3ceed
https://uloziste.rvp.cz/material/a9b8e6
https://uloziste.rvp.cz/material/045ef8
https://uloziste.rvp.cz/material/4adee8
https://uloziste.rvp.cz/material/89fc91
https://uloziste.rvp.cz/material/6a9480
https://uloziste.rvp.cz/material/d02721
https://uloziste.rvp.cz/material/1842e9
https://uloziste.rvp.cz/material/aa1aa9
https://uloziste.rvp.cz/material/ee241e
https://uloziste.rvp.cz/material/3ab589
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https://uloziste.rvp.cz/material/39b653
https://uloziste.rvp.cz/material/5811ba
https://uloziste.rvp.cz/material/7b5f93
https://uloziste.rvp.cz/material/8b1b1f
https://uloziste.rvp.cz/material/6d37c2
https://uloziste.rvp.cz/material/7b4332
https://uloziste.rvp.cz/material/f7d110

Klicové kompetence rozvijime pfi vjuce télesné vychovy zejména s vyuzitim téchto
vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence k uceni

— Vytvarime podminky, aby Zak reflektoval své vlastni uceni v jeho priibéhu (v pripadé potreby
v nich déla zménu);

— navozujeme takové situace, pfi nichZ si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil a moZnosti,
definovani prekazek v uceni;

— podporujeme odpovédnost 7akl za jejich uceni tim, Ze jim vytvarime pfilezitosti aktivné vyuZivat
to, co se naucili;

— nechavame zaky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uci;

— davame prostor zakim ucit se mezi sebou navzajem;

— ucime zaky shromazdovat dlikazy o jejich posunu v ucenf;

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou;

— davame Zakam prostor pro reflexi toho, co se naudili a jak k tomu do3li;

— vedeme Zaky ke spolupraci a vzdjemné podpore pfi uceni;

— propojujeme vyuku se zkuSenosti zakl a zprostredkovavame jim smysl vyucovaného obsahu;

— podporujeme Zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok
a Uspéchy;

— zprostifedkovavame zakam konkrétni priklady vystupl Uspésného uceni ve vztahu ke Skole
i celkovému rozvoji osobnosti;

— podporujeme u Zakd postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout a udrzet motivaci;

— dlouhodobé pozorujeme snahu a vili;

— poskytujeme zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakam cilené zlepSovat jejich
dovednosti;

— poskytujeme priibéznou zpétnou vazbu predeviim k postupu a pfistupu k ucent;

— pro hodnoceni prace zakU a jejich pokroku v uceni vyuZivame popisna kritéria (ktera jsou
srozumitelna a koresponduji s cili vyuky).

KKK Klicova kompetence komunikaéni

— Ukazujeme Zakdm rizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikaéni
situaci;

— nechavame Zaky reflektovat proZité komunikacni situace (napf. pfi tymové hre) a s nimi spojené
Uspéchy a nelspéchy;

— vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace, demonstrujeme, jak se
adaptovat na rlizné komunikacni styly a situace.

KOS Klicova kompetence osobnostni a socialni

— Vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti, maji
na praci adekvatni ¢as;

— naplniujeme zékladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztahl a prostredi davéry;

— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené; projevujeme zdjem
o kaZzdého Zaka, nabizime Zakim dialog a spolupraci, respektujeme sebepojeti, identitu
a potfebu autonomie v jednani jednotlivych 7Zaku;

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfileZitost pozndvat sami sebe a rozvijet
sebeuvédoméni;

— budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi zaky;

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci;

— v ndvaznosti na modelové situace upozorfiujeme zaky na otdzky o vyznamu péce o dusSevni
zdravi;

— ucime Zaky na prikladech, skrze zaZitky i dramatizaci, jak si vytvaret a udrzovat pozitivni
mentalni modely i pfi konfrontaci s vyzvami;

— poskytujeme inspirativni priklady Uspésnych jednotlivcd, ktefi pfekonali obtize, a diskutujeme
0 jejich strategiich;

— vytvarime takové prostredi, které na zaky plsobi bezpecné, prostredi, kde se mohou oteviené
vyjadrovat a sdilet
své pocity;

— vytvarime prostfedi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli;

— podnikneme spole¢né aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit podpory;

— prispivdme k vytvareni osobnich pland rozvoje pro zaky, ve kterych si stanovuji krdtkodobé
a dlouhodobé cile;

— poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu a podporu pfi dosahovani cilli a upFesfiovani jejich
seberozvojovych pland;
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— zaclenujeme pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zaci mohou uvédomovat své Uspéchy,
vyzvy a osobni rast;

— pomahame zakim poznéavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty;

— vedeme Z3aky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu;

— ucime zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a planovani ¢asu;

— poskytujeme uzndni a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu a Uspéchy;

— ocefiujeme Zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie;

— dUsledné reagujeme na pfipadné chovani Zakd, které zavazné narusuje prostiedi pro u¢eni nebo
vztahy ve tfidé i s nami.

KOB Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

— Vytvarime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do cetnych primych kontaktt s riznymi lidmi,
rozmanitymi Zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem pretvorenym) prostredim;

— vytvarime prostor pro otevienou diskusi Zakd o hodnotach a chovani svych i ostatnich,
facilitujeme diskusi a vyuzivame osvédcené diskusni techniky;

— podnécujeme zaky ke kladeni a zodpovidani otdzek smérujicich k hledani pricin a nasledk
rdznych situaci a procest, dopliujicimi otevienymi otdzkami je vedeme k hlubsimu promysleni
a prohloubeni otdzek a odpovédi;

— umoZiiujeme Zakovi prevzit odpovédnost za uskutecnéni pfiméreného Ukolu, ktery si sém zvoli
nebo s nimz se vnitfné ztotoZni - nezaménujeme prosté vykonani zadaného ukolu ¢i pfikazu se
skute¢nym prevzetim odpovédnosti.

KPP Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

— Poskytujeme Zakam konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho hodnoceni, které jim
pomaha hloubéji porozumét jejich tvircimu procesu a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se;

— zarazenim kooperativniho uceni a nastavenim jasnych ocekavani a kritérii pro hodnocenf kvality
prace zakl jim umoZiujeme pfi planovani a realizaci projektl efektivné sdilet a vyuZivat zdroje
a zkuSenosti;

— motivujeme a vyzyvame Zaky k prebirdni iniciativy v u€enf i praktickém Zivoté;

— zapojujeme Zaky do fizeni a realizace akci, Zaci jsou (spolu)organizatory;

— podporujeme Zaky a zaméfujeme se na praci se zpétnou vazbou a reflexi - Zaci ocefuji, co se
jim povedlo, pojmenovavaiji, co pristé udélat jinak a jak, aby proces Fizeni a realizace zkvalitnili,
pracuji s chybou;

— diskutujeme se Zaky, co bylo pFinosné pro spInéni Gkolu a co bude nutné jesté zlepsit;

— podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého - vrstevnické uceni.

KRP Kli¢ova kompetence k feSeni problému

— Podporujeme Zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani Fe3eni;

— vedeme Z4aky k peclivosti, preciznosti, poctivosti, pravidelnosti méreni apod.;

— umoZiujeme pouZivat prostiedky digitalni techniky k vyhledavani zdroj;

— vedeme Zaky k planovani tkoll a postup(;

— vhodné vyuzivdme mezipredmétovych vztaht (pfirodopis, vychova ke zdravi a bezpedi...).

KKT Klicova kompetence kulturni

— Poskytujeme zakdm prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svij individualni
umélecky projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit.

KDI Klicova kompetence digitalni

— Davame zaklm prileZitost pracovat s daty (napf. asové Udaje, vzdalenost, pocet strel) a jejich
vyhodnocenim (napf: vlastni vyvoj vykonu, vlastni primér, Gspésnost strelby, souvislosti);

— vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych
situacich (napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni);

— vedeme zaky ke sdileni moZnosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf. aplikace pro
pldnovani vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).
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Zakladni gramotnosti rozvijime pfi vjuce tohoto prfedmétu zejména s vyuzitim téchto
vzdélavacich strategii:

ZGM Zakladni gramotnost logicko-matematicka

— Vedeme Zaky k analyze souvislosti, dokladani konkrétnimi diikazy vzajemnych vztah( a jejich
zobecfovani;

— davame zaklm prilezitost vyuZivat a vhodné upravovat matematické modely redinych situaci
(napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni priimér, Uspésnost strelby, souvislosti);

— vedeme Zaky k aplikaci matematickych modell a zdkonitosti logiky pfi predikci vyvoje
a nasledné pfi rozhodovani.

Dalsi metodicka podpora

Odkaz: https://revize.rvp.cz/
Odkaz: https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly

Modelové SVP

Modelové $kolni vzdé&lavaci programy slouZi jako nezavazna ukézka zpracovani SVP

a inspirace pro tvorbu vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu v souladu s revidovanym
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Cilem modelového
SVP je usnadnit $koldm pFechod na vzdélavani podle revidovaného RVP ZV, usetFit praci pfi
formulaci text a poskytnout naméty pro rozhodovani napf. o u¢ebnim planu.

Odkaz: https://revize.rvp.cz/zv/modelove-svp-pro-zs

Ukézky obsahu modelového SVP u predmétu télesna vychova:

https.//revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-1st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-1st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx

Télesna vychova
Pro2. stuperi z§

O dokumentu

Tento dokument vznikl jako dopliujici material k webinafi k revizi RVP ZV. Tutorial slouzi
k rozSifeni obsahu webinare o dodatecné informace a praktické podnéty pro vyuku.
Zaznamy a dalSi informace o webinafich najdete na: https://webinare.rvp.cz/ips-kurikulum.

O webinari
Lektor: PhDr. Jakub Forytek
Datum vysilani: 4. 11. 2025

Zaznam: https://webinare.rvp.cz/webinar-npi/124273
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