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1. Uvod - shrnuti webinare

Prezentace Hudebni, tane&ni a dramatickd vychova na 2. stupni ZS (odkaz) shrnuje zakladni
témata webinare urc¢eného zejména ucitelim zakladnich $kol. Webinar predstavil nové
pojeti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a jejiho oboru Hudebni, tanecni a dramaticka
vychova (HTD) na 2. stupni v revidovaném RVP ZV. Zaméfil se zejména na:

— obecné kapitoly RVP ZV a jejich vztah k oblasti Uméni a kultura,

— smysl a pfinosy oblasti UaK pro Zaky,

— novou podobu oblasti UaK,

— nové koncipovany obor Hudebni, tanecni a dramaticka vychova,

— konkrétni podobu ocekavanych vysledkd uceni na 2. stupni,

— inspirace z praxe, tipy, odkazy a moznosti podpory.

Prostudujte prezentaci nebo zhlédnéte webindr a zkuste si zodpovédét tyto otdzky:

Prezentaci a zaznam webindf je moZné zhlédnout na ndsledujicim odkazu: Metodicky portdl
- Webindre - Webindf: Hudebni, tanecni a dramatickd vychova na 2. stupni v novém RVP ZV.

Cim konkrétné svym ucitelskym plisobenim v pfedmétech uméleckého vzdélavani
pomaham k dosazeni profilu absolventa zakladni Skoly? (https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-
vzdelavani/obecne-casti#vymezeni-rvp-zv-cile-hodnoty-pojeti-a-profil-absolventa)

Jak iniciuji propojeni Skoly s kulturnimi a umeéleckymi institucemi, spolky, organizacemi,
osobnostmi v okoli, regionu, s neformalnim vzdélavanim? Proc je to pro Zaky cenné? Co se
mi osvédcilo, co bych si chtél s Zaky zkusit v tomto roce?

https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/obecne-casti#3-podminky-k-realizaci-ramcoveho-
vzdelavaciho-programu
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2. Kompetencni pojeti RVP ZV

RVP zV vychazi z kompetencniho pojeti:

Zakladni gramotnosti Prufezova témata

Klicové kompetence predstavuji funkcni propojeni vybranych znalosti, dovednosti, postoji a hodnot, které jsou
dilezité jak pro osobni rozvoj a uplatnéni kaZdého clena spolecnosti, tak i pro spolecnost a sveét jako celek.
Rozvijeji se v pribéhu celého Zivota, a to nejen ve Skole. (RVP ZV, 2024)

OBOROVE POJATE KURIKULUM (content-based):

Zakladnim stavebnim prvkem je ucivo - tedy soubor poznatk(, dovednosti a témat
typickych pro jednotlivé pfedméty.
Typické rysy:
— Obsah je primarni: nejdriv se urci, co se ma probrat (u€ivo), a podle toho se planuje vyuka.
— Predmeéty jsou vice oddélené: kazdy ma vlastni strukturu uciva a €asto funguje samostatné.
— Hodnoceni se zaméfuje predevsim na zvladnuti obsahu (co si Zak zapamatoval, co vi, jakou
techniku ovlada).
— Ucitel se casto pta:
.Jaké ucivo musim probrat?”
Vyhody:
— Jasné strukturované ucivo.
— Lepsi prehled o tom, co se zak uci.
Limity:
— Mize vést k tomu, Ze Zaci ucivo znaji, ale neumi ho pouZit v situacich.
— Méné prostoru pro propojeni predmétl a redlny Zivot
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KOMPETENCNE POJATE KURIKULUM (competency-based)

Zakladnim stavebnim prvkem je to, co zak dokaze délat v realnych situacich - tedy rozvoj
kompetenci.

Typické rysy:

— Uceni je orientované na vykon a aplikaci: dllezité neni jen ,co vi“, ale co s tim umi.

— Zacina se otazkou:
.Jakych dovednosti ¢i kompetenci maji Zdci dosdhnout?”

— Obsah (ucivo) je prostfedkem, nikoliv cilem.

— Propojenost mezi predméty je snazsi (napr. hudba + dramatika + jazyk + pohyb).

— Hodnoceni sleduje projevy kompetenci: samostatnost, tvorivost, schopnost Fesit problém,
interpretaci, spolupraci, reflexi.

Vyhody:

— Z&ci vyuZivaji znalosti a dovednosti v situacich, &Ginnostech, FeSeni problémd, v aplikacich
apod.

— Uceni je propojeno se Zivotem, zkuSenosti a ¢innosti.

— Podporuje kreativitu, samostatnost a hlubsi porozuméni.

— Pripravuje zaky pro dynamicky se proménujici svét a celoZivotni uceni.
Limity:

— Vyzaduje promyslené planovani: nejdfiv kompetence, pak ¢innosti, nakonec ucivo.

— Na prvni pohled méné pevné ,ohrani¢ené” nez ucivo.

ILUSTRACNI POROVNANI

Oblast Oborové pojaté Kompetencné pojaté

Vychozi bod planovani  ucivo kompetence (ocekdvané vysledky uceni)
Cil védomosti a techniky  pouZitelnost, tvofivost, aplikace v situacich
Role uciva cil prostfedek k naplnéni kompetenci
Hodnoceni kontrola znalosti posuzovani vykonu, procesu a reflexe
Propojeni predmétu slabsi pfirozené, casté

Typicka otazka ucitele ,Co proberu?” ,Co ma zak dokazat udélat?

Pro zajemce o hlubSsi studium:
https://www.npi.cz/images/podkladov%C3%A1_studie/klicove_kompetence.pdf
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Obsahy hudebni vychovy:

Oborové pojaté kurikulum

Duraz na ucivo a techniky.
— “Z4ci se naudi:

- noty c1-g1,

- pojem takt, rytmické hodnoty,

- pisen v jednohlasu,

- stupnici C dur.”
— Vyuka postupuje linearné podle tematického planu.
— Hodnoceni: spravnost rytmu, intonace, znalost pojm.

Kompetencné pojaté kurikulum
Ddraz na hudebni ¢innosti, dovednosti a aplikaci.

— 24k dokaZe vyjadFit rytmus, tvofit jednoduchy motiv, pracovat s hlasem, improvizovat,
sdilet hudebni zazitek.”

— Ucivo (noty, stupnice, pojmy) je prostfedek k tomu, aby Zak umél hudbu tvorit a interpretovat.
Hodnoceni: jak Zak hudebné jedna — experimentuje, zkousi, improvizuje, reaguje, tvofy,
interpretuje, reflektuje...

Priklad rozdilu

— Oborové: ,Nauc se zazpivat tuto pisen.”
Kompetencné: ,Najdi vlastni zpUsob, jak pisen zazpivat, doprovodit nebo rytmicky upravit.”

Obsahy tanecni vychovy

Oborové pojaté kurikulum
Vychozi je soubor technik, krokd, pojmdi.

— “Z4ci se nauti:
- zakladni tanecni kroky,
- pojmy jako osa, rovnovaha, postaveni nohou,
- jednoduchou choreografii.”
— Postup: krok A 0 krok B 00 choreografie C.
— Hodnoceni: pfesnost provedeni, technicka spravnost, zapamatovani.

Kompetencné pojaté kurikulum
Vychozi je tanecni / pohybové vyjddreni, pohybovd tvorivost a komunikace.

— 24k dokaZe tvoFit vyraz pohybem, reagovat na hudbu, improvizovat, vytvéret prostorové
vztahy, spolupracovat v tanci.”

— Technika slouzi k tomu, aby zak vyjadfil téma, emoci nebo pfibéh.

— Hodnoceni: vnimani svého pohybu, tvofivost, schopnost reagovat na hudebni doprovod,
osobni pohybové feseni.

Priklad rozdilu

— Oborové: ,Naucte se tuto choreografii pfesné podle vzoru.”
— Kompetencné: ,Vytvorte kratkou pohybovou sekvenci, ktera vyjadfuje zménu nalady
v hudbé.”
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Obsahy dramatické vychovy

Oborové pojaté kurikulum

Zaméruje se na dramatické prostredky jako ucivo.
— ,Z&ci se udi:

- pojem role, konflikt, situace,

- techniky improvizace,

- formy dramatického vyjadreni.”
— Ddraz na zvladnuti jednotlivych prostredkd.

Kompetenc¢né pojaté kurikulum

Zameéfuje se na tvorivou akci v situaci - dramatické jednani.

— ,Z4k dokaZe jednat v imaginarni situaci, spolupracovat, vyjadFit rolovou hrou vztah mezi
postavami, feSit problém dramatickym jednanim, reflektovat tvorbu.”

— Pojmy a prostredky (role, konflikt...) jsou nastroje, ne cile.

— Hodnoceni: souhra, pFijeti role, tvofivost, interpretace vyznamu, reflexe procesu...

Priklad rozdilu

— Oborové: ,Popi$ dramaticky konflikt a vyjmenuj typy situaci.”
— Kompetencné: ,Vytvorte ve skupiné kratkou jevistni situaci na téma “pozdni pfichod”, kde
vznikne konflikt, vyhroti se a postavy v této situaci jednaji.”

Otazky k zamysleni (reflexe ucitele)

1. Porozuméni zdkladnim pojmim

— Jakymi slovy byste vysvétlil/a rozdil mezi oborové pojatym a kompetencné pojatym
kurikulem?

— V em je podle vas zasadni rozdil mezi otazkami ucitele:
,Co proberu?”
,Co mé zak dokazat udélat?"

2. Vztah k vlastni pedagogické praxi

— Premyslejte o své bézné hodiné (hudebni, tanecni nebo dramatické vychovy):
— Je podle vas spiSe oborové, nebo kompetencné zamérena?
— Jak to poznate?
— Které z uvedenych pfistupl (oborovy x kompeten¢ni) je vam osobné blizsi? Z jakého
ddvodu?
— V &em pro vas predstavuje kompetencni pristup nejvétsi prilezitost a v cem naopak
nejvétsi vyzvu?

3. Reflexe hodnoceni

— Na co se ve své vyuce obvykle vic zaméFujte pfi hodnoceni:
— na spravnost, presnost, znalost pojmd,
— nebo na tvofivost, samostatnost, schopnost reagovat, spolupraci?

Co by se muselo zménit, aby hodnoceni vice odpovidalo kompetenénimu pojeti?
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4. Analyza vlastni vyuky

— Vyberte si jednu konkrétni vyu€ovaci hodinu, kterou bézné ucite, a odpoveézte si:

— Co je jejim hlavnim obsahem (uc¢ivem)?
— Co je jejim hlavnim cilem z hlediska dovednosti zakd?

Které prvky jsou:

— oborové pojaté,

— kompetencné pojaté?

> Na zavér rozhodnéte, ktery pfistup v ni pfevazuje.

5.Prepis cile do kompetenéni podoby:

— Vezméte si jeden bézny oborovy cil, napf.:
24k se nauti zazpivat pisen.”
24k se nauti taneéni krok.”
.24k se sezndmi s pojmem dramaticky konflikt.”
Prepiste jej do kompetencné formulované podoby, napf.:
.24k experimentuje...”
24k vytvori..."
JZak vyuZije..
“74k hleda...”
“7&k zvoli...”

6. Mezipredmétové propojeni

— Navrhnéte jednu aktivitu, ktera:

— propoji hudebni, tane¢ni nebo dramatickou vychovu s jinym pfedmétem,
— bude jasné, sledovatelné a prokazatelné rozvijet alespon dveé klicové kompetence.

— Popiste:
— co budou Zaci délat,
— jaké kompetence budou rozvijet,
— podle ceho poznate, Ze se to podafrilo.

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova na 2. Stupni ZS | Tutoridl



3. Vzdeélavaci obor HTD

Vzdélavaci obor HTD vychazi z podstaty Zivého uméni - z prace s vlastnim télem, hlasem,
pohybem a tvofivosti. Zak v ném vyuziva sebe sama jako hlavni nastroj vyjadfovani,
komunikace a porozuméni svétu uméni. Obor stavi na bezprostifednim setkani tvirce i
interpreta s divakem nebo posluchacem, a to jak ve tfidé, tak i v kontaktu s Zivym uménim
mimo Skolu.

Interpretace, tvorba a sdileni

V tomto tematickém okruhu Zaci rozvijeji své hudebni, tanecni a dramatické dovednosti
prostfednictvim ¢innosti, které vedou od jednoduché napodoby aZ k vlastni tvorbé a jejimu
sdileni. TvUrci proces podporuje jejich fantazii, citlivost, emocni inteligenci i schopnost
spolupracovat, komunikovat a reflektovat.

Na 2. stupni ziskavaji Zaci vétsi volnost ve volbé vyrazovych prostredkd, uci se pfijimat
rdzné role v kolektivni tvorbé a budovat tymovou spolupréci. Postupné také chapou, jaky
vyznam maji umélecké ¢innosti pro jejich osobni rist.

Hudebni ¢innosti

Hudebni ¢innosti rozviji sluchové, rytmické, pévecké, hlasové, instrumentalni i tvorivé
dovednosti. Z4ci se u¢i hudbu vnimat, proZivat, interpretovat a vyuZivat ji jako prostfedek
komunikace. Ke kultivaci téchto dovednosti je nutna kontinuita a pravidelna ¢innost.

Tanecni ¢innosti

Tanecni a pohybové Cinnosti vychazejici z kreativniho tance (tvofivé tanecni vychovy)
propojuji mysleni, citové prozivani a fyzické jednani. Kreativni pohyb a improvizace
pomahaji zaklm rozvijet vlastni pohybovou expresi, télesnou inteligenci, citlivost

k vlastnimu télu i sebedtvéru. Ucitel vede zaky k tomu, aby respektovali vlastni dispozice
a vnimali vyznam pohybu jako prostfedku vyjadfeni.

Dramatické /divadelni €innosti umoZnuji Zakim zkoumat svét mezilidskych vztah(
a situaci prostfednictvim improvizaci, her a scénického vyjadreni. Z4ci se u&i rozumét
dramatickym prostredkdm i sami sobé - objevuji nové perspektivy, posiluji empatii

a schopnost spolupracovat.

Recepce a reflexe uméleckého dila

Z4ci sdileji své zazitky z kontaktu s uméleckym dilem a postupné porozumi jeho
prostfedk(im, struktuFe i vyznamu. Skola ma Zak(im zprostfedkovat nejen zdznamy, ale
i pfimy kontakt se Zivym uménim, ktery prohlubuje porozuméni podstaté oboru.

Kulturni povédomi a jednani

ZAci poznavaiji kulturni Zivot svého okoli i $ir§iho kontextu a uéi se chépat roli uméni
ve spole¢nosti. Obor podporuje orientaci v kulturnich aktivitach, tradicich a institucich
a pomaha zakdm utvaret osobni vztah k uméni.

Dulezita je také oteviena spoluprace Skoly s kulturnimi institucemi, umélci a neformalnim
vzdélavanim, ktera Zaklim umoZznuje autentické zkusenosti s uménim.
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Otazky k zamysleni:

1) Co vyznamného nabizi zakm moznost setkat se ve svych ¢innostech s prostredky vice
uméleckych obor@?

(hudebni, pohybové, dramatické / divadelni prostredky jako rizné cesty k porozuméni, proZivani,
tvorbé, (sebe)vyjadreni a komunikaci)

2) Jaké situace ve vyuce skutecné umoznuji Zaklm tvorit — nejen napodobovat?
(kde se objevuje jejich vlastni ndpad, rozhodnuti, interpretace)

3) Jak mohu ve své hodiné podpofit odvahu Zaka ,vystoupit” - projevit se, riskovat, zkouset,
experimentovat?

(co v mém vedeni, prostredi nebo organizaci podporuje bezpeci a tvorivost)
4) Jaké jedinecné zkusenosti mUze zak ziskat pouze v kontaktu s Zivym uménim?
(at uzZ ve tride, pri vystoupeni spoluZdki nebo mimo Skolu)

5) Cim pFispivaji umélecké ¢innosti k celkovému rozvoji 4ka, ktery pFesahuje rdmec
uméleckych dovednosti?

(napr: vztahy, identita, proZivdni, vnimavost, spoluprdce, sebepozndni)

https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/uak/htd
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4. Tematické okruhy a OVU v nich, priklady
aktivit do hodiny.

Tematicky okruh: Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni

UAK-HTD-001-ZV9-001 - Zapojuje se do tvuréiho procesu v riznych rolich na zakladé
svych schopnosti, osvojenych dovednosti a osobnich preferenci.

PFiklad: role v tymu - Skupina ma za Ukol vytvorit kratkou situaci na téma “pozdni pFichod".
Situace bude prezentovana pred divaky - spoluzaky a odehraje se beze slov. Bude ale
doprovazena zvuky nebo hudbou. Délka prezentace je maximalné 1 minuta.

Skupina si domluvi, kde se situace bude odehravat, jaké jsou jeji postavy a vyvoj situace
a jeji zakonceni (spole€na dramaturgicka prace). Potom si rozdéli role v tymu - napf: kdo
bude hrat postavy, kdo bude tvofit zvukovy / hudebni doprovod a kdo ho bude hrat, kdo
vytvori scénu (z pfedmétd ve tridé), kdo bude svitit atd. (podle dovednosti zakd, Grovné
jejich dovednosti tymové spoluprace, ale i prostorovych, materialnich a technickych
moznosti u€ebny). PfestoZe maji Zaci tymové role, podstatou je stale spole¢na domluva
a védomi spolecného cile.

Priklad otazek zpétnou vazbu divakl: Porozuméli jste situaci? Zkusili byste ji prevypravét?
Cim, jakymi prostredky poutala tato prezentace divdckou pozornost? Zajimalo by vés

jako divaka védét vice o postavach nebo o tom, co situaci prfedchazelo nebo co po ni
nasledovalo? Co bylo sdéleno hereckou akci? Co sdélovaly zvuky - hudba? Byl zvukovy

plédn v souladu s tim, co se délo na scéné? Jaké scénografické prostredky zvolili tvlrci? Byly
funkéni - pro€? Jaky byl “Zanr” situace - spiSe vazny, dramaticky, tragicky, nebo komedialni?
Co vyznamného byste na prezentaci ocenili a proc? Po prezentaci vSech: Méla néktera

z predvedenych situaci pro vas osobné silné téma - pro¢? apod.

Priklady otazek pro reflexi tviircd: Jak byste hodnotili vasi praci v tymu? Slo vée hladce
nebo vznikly konflikty? Jak jste je vyreSili? Co byste na své praci ocenili? Co ze zpétné vazby
od divakUl i ze zkusenosti z vlastni tymové tvorby je pro vas dllezité pro dalsi podobnou
tvorbu? apod.

UAK-HTD-001-ZV9-002 - Védomé vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti ziskané
prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych cinnosti
v individudlnich i skupinovych aktivitach.

Priklad aktivity v hodiné:
~Hudebni remix - hrajeme si s melodii znamé pisné”
Téma aktivity: Kreativni melodizace a interpretace jednoduchého motivu

Motivace:

Ucitel pusti kratky aryvek znamé pisnég, kterou Zaci znaji napf. z TikToku, YouTube nebo radif
(stai jen fragment melodie). Rekne: ,Zkusime si ze zn&mé melodie udélat vlastni remix -
jako hudebni producenti.”

Pomuicky:
— boomwhackers, zvonkohra, xylofon, nebo klavesy (pokud jsou)
— papir s jednoduchym zapisem Uryvku melodie (napf. ténovy sled, ¢isla barev BW, zvukové

karticky)
— reproduktor (ukazka)
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Pribéh aktivity (cca 15 min):

1. Nauceni kratkého motivu (3 min)
Utitel pfedvede jednoduchou melodii (napft. 4 tény). Z4ci ji opakuji hlasem i na nastroji.

2. Skupinova prace - ,,remix” (6 min)
Kazda skupina dostane ukol: upravit melodii pomoci jedné z voleb:
— zmeéna rytmu,
— pridani ozdoby,
— zména dynamiky,
— prohozeni poradi dvou tén(,

3. Nacvik provedeni (3 min)
Skupiny nacvici svou verzi - mohou zpivat, hrat nebo kombinovat.

4. Mini prezentace (3 min)
Kazda skupina odehraje svij remix.

Kreativni rozvinuti aktivity:

Vytvareni vlastni Gpravy melodie, zapojeni vlastniho napadu (musi viak zlstat
rozpoznatelny motiv). - Zaci rozhoduji, jak bude jejich verze vypadat.

PFiklady otazek pro reflexi:

— Co jste v melodii zménili a proc?

— Znél vas remix stéle jako pdvodni motiv?

— Jaké to bylo pracovat se souhrou a intonaci?
Vnimali jste, kdy byl ton Cisty/faleSny?

PFinos a vazba na ocekavany vysledek uceni:
— Z&ci védomé pracuji s melodii, rytmem a dynamikou.
— Udi se korigovat intonaci podle sluchu.
— VyuZivaji jednoduché nastroje k doprovodné i melodické hre.
— Aktivita vede k uvédoméni hudebniho jazyka (motiv, variace, rytmizace).
— Podporuje jejich tvofivost, spolupraci i schopnost hudebné se ozvat.

UAK-HTD-001-ZV9-003 - VyuZiva osvojené postupy, prostfedky kreativniho tance
k vnimani vlastniho téla, k osobitému pohybovému a tane€¢nimu vyjadrovani
a k vlastni tvorbé.

Pfiklad aktivity v hodiné:
“Lehké ruce a silné nohy a naopak”

Motivace: NaSe pohyby mohou vyjadfovat silu nebo lehkost. Tyto dvé kontrastni kvality si
dnes vyzkouSime a zjistime, ktera kvalita, komu vice vyhovuje a jak se da zajimavé pracovat
s kontrastem silnych a lehkych pohyb0 a co jimi mdzeme vyjadfit.

Warm-up k tématu lehkost a sila: brainstorming ve skupinach. Rozdélime zaky po

3-5 Z4cich, kazda skupina dostane jeden papir A4 a v casovém limitu 2-3 minuty piSou na
jednu stranu papiru vSechny asociace, které je napadaiji ke slovu lehkost (Co je lehké?) a na
druhou stranu ke slovu sila, tiha (Co je silné, téZké?) Nasleduje kratké sdilenti.

Uvod: Dnes se zaméFime na pohyb paZi a nohou. Pro paZe byvé snadné&jsi ztvarnit lehkost
(pocit jako vznaseni, lehky vanek, padaijici list nebo pirko unasené vétrem, pinkani do balonku),
ale mzeme jimi pohybovat i se silou, ktera zdlraznuje gravitaci, a tak vytvarime silné pohyby
s vétsi dynamikou a svalovym usilim (priklady pohyb(: sekani, Udery - jako karate, box, tlaceni,
jako kdyZz stéhujeme skrin, zdimani, vétrny mlyn). Naopak nohy, které vyuzivame v bézném
Zivoté nejcastéji v chlzi a béhu, zvladnou obvykle snaze ztvarnit silné, tézké pohyby (dupani,
silné skoky, kopy), ale mdme také moznost s nimi pohybovat a tancit s lehkosti (nadnaset se ve
stoji na jedné noze nebo v lehu na zadech, zlehka tukat Spi¢kou o zem apod.)
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Hudebni doprovod: Skladba podporujici dynamické, silné pohyby (napf. Perkusivni
hudba) a skladba evokujici jemnost a lehkost pohybu (napf. klavirni skladba, pFicna flétna).
Hudebni doprovod muze tvorit Zivé ucitel (zaci), ovlada-li hru na né&jaky hudebni nastroj,
klavir, cajon, zvonkohra apod.

Prabéh aktivity (15 min.)

Prvni faze aktivity: stoj ve vertikale, volné v prostoru tfidy, télocvi¢ny, salu, chodidla

pevné ukotvend na zemi na misté, pfipadné zaviené oli - komu je to pfijemné. Na jemnou
hudebni skladbu, zdGraznujici lehkost Zaci pohybuji pazemi a snaZi se v nich navodit pocit
lehkosti, nadnaseni (jako list, jemny vitr, list, bublina). Cilem je zkusit vytvofit iluzi, Ze paze
jsou leh¢i nez ve skutecnosti. V prvni fazi déti zGstavaji stat na misté, pohyb vedou paze, ale
celé télo jejich pohyb podporuje a miZe se zapojovat do pohybu.

Druha faze aktivity: chlze po prostoru, kroky, skoky, dupy, kopy (jako bojova uméni), se
zdlraznénim silnych a silovych, dynamickych pohybt dolnich koncetin. Hudebni doprovod:
perkuse, silnd dynamika.

Treti faze aktivity: zkouseni si silnych pohyb( paZi jako jsou sekani, Udery, tlaceni,
7diméani. Zaci mohou zGstat na mist&, nebo se pohybovat volné po prostoru, tak aby
dokazali silné pohyby pazemi ztvarnit. Cilem je objevit potencial vyjadFit pazemi silnou
energii a dynamiku. Hudebni doprovod: perkuse, silna dynamika.

Ctvrta faze aktivity: leh na zemi, aby se nohy mohly nadleh¢it. Na jemnou skladbu

Zaci pohybuji a snazi doInimi koncetinami, ale tentokrat se v nich navodit pocit lehkosti,
nadnaseni. Na pokyn ucitele se z lehu zvednou do stoje a zkousi vytvorit pocit nadlehceni
a vzdusdnosti v nohach pfi stoji na jedné noze nebo pfi pohybu z mista.

Pata faze aktivity: volna pohybova/tanecni improvizace v prostoru, kdy Zaci mohou
libovolné viechny predchozi faze kombinovat (mdZe byt bez hudby, nebo s proménlivym
hudebnim doprovodem).

Reflexe (5 min), v kruhu, ve dvojicich nebo ve skupinach, priklady otazek:

— Ktera Cast aktivity pro tebe byla nejpFijemnéjsi a proc?
Jaky byl pro tebe rozdil v pocitu, kdyz jsi vytvarel/a lehké a kdyz silné pohyby?
Objevil/a jsi néjaky pohyb, ktery té prekvapil nebo ktery bézné nepouzivas?
Kdy ses béhem aktivity citil/a nejvice ,ve svém téle" - pfi praci s pazemi, nebo s nohama?
Jak by se dal kontrast lehkych a silnych pohyb vyuZit ve spolecné choreografii nebo
pribéhu?

PFinos a vazba na ocekdavany vysledek uceni:

— Rozvijeji vnimani svého téla a jeho asti prostfednictvim cilené prace s pazemi a nohami
a jejich rozdilnymi pohybovymi moZnostmi.

— Osvojuji si a prakticky pouZzivaji zakladni pohybové kvality kreativniho tance, konkrétné
kontrast lehkosti a sily v dynamice pohybu.

— Rozvijeji osobité pohybové vyjadfovani, protoze hledaji vlastni zplsoby, jak télem vyjadrit
rdzné kvality pohybu.

— Podporuji svou tvorivost a schopnost improvizace, kdyZ samostatné kombinuji ziskané
pohybové a tane¢ni zkuSenosti.

— Ui se reflektovat vlastni pohybovy prozitek, coz posiluje porozuméni vztahu mezi télem,
pohybem a vyjadrenim.
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UAK-HTD-001-ZV9-004 - VyuZiva postupy a prostiedky divadla k vlastni tvorbé,
prozkoumavani témat, mezilidskych vztaht a situaci, poznavani sebe sama.

Priklad: Z&ci jsou rozdéleni do skupin a dostanou krétky pFibé&h. Jejich tkolem je

“prevypravét” pribéh pomoci maximalné 5 Zivych obraz{. PFi tvorbé si viak pripravi i jejich

kratké rozehrani (desetivtefinové). Prezentace prob&hne ve tfech fazich:

1. Skupina ukaZe jen Zivé obrazy bez rozehrani. Divaci zkusi prevypravét pfibéh na zakladé
Zivych obraz(.

2. Skupina postupné Zivé obrazy na kratkou chvili rozehraje. Divaci mluvi o tom, jak se
pozmeénilo jejich ¢teni, porozuméni pribéhu.

3. Skupina precte plavodni pfibéh. Nasleduje spolecna diskuse: Co z pfibéhu se podafilo
sdélit jen sledem nehybnych obraz(i? Co ndm v tomto pfipadé pomohlo k porozuméni?
Co naopak takovéto sdéleni pfibéhu divakovi neumoznilo? Co porozuméni pribéhu
pfineslo rozehrani? Chtéli byste pojmenovat i néco jiného nez porozumeéni, co pfineslo
divékovi rozehrani obrazd? V ¢em byl pro vas rozdil mezi jednotlivymi prezentacemi
pfibéhu - nehybné obrazy, rozehrané obrazy, slovni prezentace v podobé ¢teného
textu?

UAK-HTD-001-ZV9-005 - Reflektuje tvirci a interpretacni proces s vyuZitim zakladnich
oborovych pojmi.

Priklad: Z&ci vytvori jednoduchy denik tvorby - 5 vét: ,.co jsem délal/a - co mi 3lo - co mi
pomohlo - co bych zménil/a - co mé bavilo".

Priklad: Skupina zaka prezentuje zvukovou (hudebni) kompozici na téma, které si vylosuji

a ostatni ho neznaji. Kritéria pro tvorbu mohou byt volna, nebo je mdze cilenéji specifikovat
ucitel. PFi prezentaci maji spoluzaci - posluchaci zaviené oci, pred sebou Cisty list papiru

a tuzku. Poté, kdy prezentujici skupina dokon¢i prezentaci, spoluzaci vyjadri pribéh
skladby nebo svij zazitek kresbou tuzkou na papir, ke svému vytvoru napiSou i nazev, jaky
by skladbé dali. Prezentujici skupina se mezitim domluvi, jaké nazvy by dala jednotlivym
Castem skladby, a napiSe je za sebou, i ona svou skladbu pojmenuje. Nasledné se vytvory
porovnaji - jaky byl zamér tvlrcl, co vnimali posluchaci, kde jsou shody, kde rozdily a proc.

Tematicky okruh: Recepce a reflexe uméleckého dila

UaK-HTD-002-ZV9-006 - Ocenuje diky zkuSenostem ziskanym z poslechovych €innosti
kvalitu a pFinos hudebniho dila.

Pfiklad aktivity v hodiné:

~Hudebni detektivové - Kdo fidi orchestr?”

Téma: Rozpoznani vyrazovych prostiedkd, orchestr, role dirigenta
Poslechova skladba: Béla Bartok - Rumunské lidové tance (1. ¢ast ,Bot tanc”)

(kratka, kontrastni, dobre Citelna struktura i nastrojové barvy). Ukazka na youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=25000qv1GFg

Motivace:

Ucitel Zakam pusti ukazku a rekne:

.Dokazete odhalit, co vSechno musi dirigent béhem 2 minut zvldadnout? Budete dnes
hudebni detektivové - pokusime se vystopovat v hudebni skladbé& zmény tempa, dynamiky
a Ulohu nastrojd”
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Pomucky:

— papirky se symboly vyrazovych prostiedkd (napt: Sipka nahoru = crescendo, Sipka doll =
decrescendo, tecka = staccato, vinovka = legato, blesk = zména tempa, oko = sélovy nastroj)

— tabule / velky papir

— reproduktor pro hudebni ukazku

Prabéh aktivity (20 min):

1. Symboly (2 min)
Ucitel vysvétli ,Fe¢ symbol0” - Zaci dostanou 4-5 papirkl se symboly vyrazovych
prostredkd.

2. Poslech s ukolem (3 min)
ZAci poslouchaji ukazku Rumunskych tancd a kdykoli uslysi dany jev, ukaZou pfislusny
symbol (zvednou ho nad hlavu).
Zaméfujeme se napf. na: zmény tempa, dynamické kontrasty, sélovy nastroj, nahly
prechod mezi ¢astmi.

3. Prace ve dvojicich - analyza (4 min)
Ve dvojicich shrnou:
— Co slyseli nejcastgji?
— Jaky nastroj byl slySet nejvyrazngji?
— Jak se ménila ndlada?

4. Tvorba mini ,dirigentské mapy” (8 min)
Skupinova prace: na tabuli Zaci vytvori spole¢nou grafickou mapu skladby pomoci
symbol(.
Ucitel skladbu pusti znovu - Zaci sleduiji, zda jejich mapa sedi.

5. Hra na orchestr (6 min)
Dobrovolnik v roli dirigenta, tfida v roli ,orchestru”.

Dobrovolnik si stoupne pred tfidu a bude pouzivat jednoduché signaly/gesta/piktokramy, napf.
piano = vSichni ztisi

forte = zesili

rychleji = postupné zrychlovani

pomaleji = zpomalovani

stop = Uplné ticho

Trida - Zaci se rozdéli do 3 skupin:

Kazda skupina ma jasné urceny zpUsob reakce na dirigentovy povely:
1. Skupina A - reaguje hlasem, zvuky (bez textu)
pouZziva slabiky typu pam, ta, 33, hm

2. Skupina B - hra na télo, pohyb
tleskani, luskani, dupani, beat na télo
skupina reaguje zesilenim, ztiSenim, zrychlenim ¢i zpomalenim

3. Skupina C - reaguje hrou na nastroje (Orffovy, perkusni, pFipadné digitalni aplikace)
jednoduché rytmy na trianglu, tamburing, bubinku,

PFinos a vazba na ocekavany vysledek uceni:
— Z&ci pojmenovévaiji vyrazové prostfedky, vnimaji zmény nélad, tempa a dynamiky.
— Udi se sledovat roli dirigenta a nastrojové barvy.
— Aktivita rozviji analytické dovednosti i osobni vztah ke skladbé.
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UaK-HTD-002-2V9-007 - VyuZiva ziskané zkuSenosti a znalosti k vlastnimu vykladu
uméleckého dila a jeho zakladni analyze.

Priklad: Navstéva divadelniho predstaveni: M{Zeme reflektovat, jak probéhla navstéva
predstaveni - jaka byla cesta do divadla, jak sloZité bylo usazeni do sélu, co jsme v divadle
diky své divacké ohleduplnosti zaZili apod. Dale m{zeme reflektovat hru samotnou.
Pojmenovavat témata, kterd vyplynula z inscenace, zkoumat jednani postav, ddsledky
jejich rozhodnuti, miZzeme se také vic ponofit do historického kontextu ve kterém se
pribéh odehraval. V reflexi se mizeme zabyvat naSemu porozuméni uméleckému dilu, tedy
divackou gramotnosti - vyuzitymi divadelnimi prostredky, zpUsobem zpracovani inscenace
a tim, jak jsme porozuméli znakdim atd. Oproti pripravé nam tady jesté pribude jedna
specificka cast, a tou je divacky prozitek - to, co jsme béhem predstaveni citili, jak na nas
hra plsobila, co v nés vyvolala.

Priklad: kratké porovnani dvou uméleckych dél - Co je spojuje? V ¢em se [i§i? Jak plUsobi
na mé&? (Romeo a Julie - vybrana scéna v divadle nebo dramatickém textu a jeji hudebni
a baletni zpracovani)

Tematicky okruh: Kulturni povédomi a jednani

UaK-HTD-003-ZV9-008 - Zhodnoti pFinos svého zapojeni do tfidnich, Skolnich nebo
mistnich kulturnich nebo uméleckych aktivit a projekt.

Priklad: Z&ci jsou rozdéleni do skupin. KaZzda skupina dostane za Gkol navrhnout népad na
kulturni akci, kterou by mohli realizovat ve Skole. Méla by to byt n&jaka “novinka” - néco,
co ve Skole jesté neprobéhlo. VyuZit mohou napfiklad zkuSenosti od kamaradu z jinych
Skol apod. UCitel vyzve Zaky, aby své napady prezentovali formou kratké scénky, ve které
vystoupi jako ,kulturni ambasadofi“ a pfesvédCuji ostatni o realizovatelnosti svého napadu
(napf. prezentuiji vystavu, festival, koncert, komunitni den apod.) Po kazdé prezentaci
ostatni Zaci a ucitel hodnoti napady, pokladaji otazky a davaji konstruktivni zpétnou vazbu.
Skupina ma moznost zpétné sv(ij navrh upravit na zakladé ziskanych podnétdl. Zaci maji
moznost vybrat z ndpad( ten, ktery bude vychodiskem pro jejich projekt.

UaK-HTD-003-ZV9-009 - Uvede pFiklady Zivého uméni, kulturnich projevd, akci, tradic
a kulturnich instituci na regionalni, narodni i celosvétové urovni.

Priklad: ,Kulturni stopa: Od Narodniho divadla az na Broadway"

Anotace: Z&ci se v roli kulturnich badatel(l” seznamuji se dvéma vyznamnymi
kulturnimi institucemi - Narodnim divadlem v Praze (CR) a Broadway v New Yorku (svét).
Prostfednictvim prace se zdroji, kratkych ukazek a srovnavaci reflexe objevuji, jakou roli
hraje zivé uméni v rdznych kulturnich kontextech. Aktivita rozviji kulturni gramotnost,
schopnost prace s informacemi a porozuméni rozdilim i podobnostem mezi narodnimi
a globalnimi kulturnimi projevy. Cilem je poznat dvé vyznamné instituce Zivého umeéni.

Zadani pro zaky: Predstavte si, Ze jste kulturni privodci pro spoluzaky z jiné zemé. Vasim
ukolem je béhem kratké pripravy zjistit a srozumitelné vysvétlit, pro€ je Narodni divadlo
dalezité pro Ceskou republiku a pro¢ je Broadway jednim z center svétového divadla

a muzikalu.

Organizace: prace ve skupinach po 3-4 Zacich, vyuZiti mobilnich telefond/tablett/PC

Priibéh aktivity 20-30 min.: Ucitel kratce uvede obé instituce (Narodni divadlo, Praha -
symbol Ceské kultury, historie, jazyk, identita. Broadway, New York) - svétové centrum
muzikalu a komeréniho divadla.
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Rozdéli tfidu do skupin a kazdé skupiné rozda pracovni list. Skupina zjistuje:
A. Zakladni informace
Kde se instituce nachazi?

Jaky typ uméni zde pfevazuje (Cinohra, opera, muzikal, tanec...)?
B. Kulturni vyznam

Proc je tato instituce dulezita pro svou zemi / svét?

Jaké znamé inscenace nebo tradice s ni souvisi?
C. Zazitek divaka

Co zde miZe divak zazit?

Cim se li&f atmosféra navitévy Narodniho divadla a Broadway?
D. Zajimavost

Jeden fakt, ktery by mohl zaujmout spoluzaky (napf. historie, slavni herci, ceny Tony
Awards apod.)

Nasleduje mini prezentace, kdy kazda skupina strucné (cca 2 minuty) predstavi obé
instituce,

ukaze 1 obrazek nebo kratkou video ukazku (max. 30 s) a pojmenuje alespon jeden rozdil
a jednu podobnost.

Po prezentacich skupin nasleduje spolecna reflexe formou fizené diskuse:
V €em je Narodni divadlo typicky ,Ceské?

Pro¢ ma Broadway svétovy vyznam?

Kam byste se chtéli podivat a pro¢?

Jak se lisi kultura ,narodni” a ,globalni“?

ZAci si mohou stru¢né zapsat vybrany poznatek do svého kulturniho deniku / sesitu.
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5. Vyzva - pracovni list pro ucitele
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Nyni si mUZete vytvofit vlastni tvarci aktivitu do hodiny, ve které vyuzijete vlastni napady
a vyberete si ¢innosti, ve kterych se citite jako ucitel/ka jisté a zkusite v této ¢innosti propojit
obsahy vami dvou vybranych vychov (hudebni, tanec¢ni, dramaticka).

1. Téma - vyberte si jedno z nasledujicich témat:
zemé cervena smrst’ setkani vycEnivani rozhovor

2. Kvybranému tématu si ted napiSte vSechny mozné asociace, které vas napadaji

napf. Cervend - srdce, 1aska, krev, jablko, ¢erveny koberec, stop na semaforu, Cili papricky,
tango... vy¢nivdni - vrchol hory, jiny spoluzak (nezapada do kolektivu), sélo, vystfedni
obleceni, vysoky...

3. Kterd asociace vam pfinesla téma, které vas inspiruje? Podtrhnéte jednu nebo dvé
pro vas nejzajimavéjsi. Myslite si, Ze by toto téma zaujalo také vasSe Zaky? Jak byste toto
téma mohli vyuZit ve vasi hodiné? Napiste si k tématu nékolik konkrétnich napadu
z oblasti hudby, tance nebo divadla (situace, pfibéh, pohyb, poslech hudby, tanec,
dramaticka situace)

napr. jiny spoluZdk, kterd nazapadd do kolektivu

kontrast v jakékoli podobg,

skupina se pohybuje po prostoru rychle a jeden clovék pomalu,

skupina hraje spole¢ny rytmus v rychlém tempu a jeden clovék hraje pomalu legato tény
nebo melodii na vhodny nastroj,

skupina se pohybuje nizko p¥i zemi a jeden ¢lovék chuzi ve vzpfimeném stoji,

nizké tony a vysoké tény,

jaké to je byt mimo rytmus,

jeden se chce pridat ke skuping, ale skupina ho nechce pfijmout mezi sebe, uhyba, utika
rozehrana kratka jevistni situace (nebo sled Zivych obraz(), ktera je konkrétnim projevem
toho, kdy je jeden ¢lovék odmitan jinymi

4. Strukturujte vasSi aktivitu do hodiny, ve které téma, které vas inspiruje, vyuZijete, nebo
vymyslete tv(rci zadani, ve kterém téma nechate Zaky ztvarnit.
a. uvod do tématu, motivace pro zaky (hudebni ukazka, obraz, video, rozhovor,
zajimava otazka apod.)
b. samotna aktivita, zadani
tvorba, zkousSeni a fixace, prezentace, sdileni
d. reflexe

n



6. Inspirace, literatura, metodicke
materialy

IS RVP: https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani - sou€asti i metodicka podpora do
urovné konkrétnich ilustraci

Metodicky portal RVP: https://rvp.cz/
Oteviené vzdélavaci zdroje v metodické podpore

Modelové SVP: https://revize.rvp.cz/zv/modelove-svp-pro-zs#integrovanymsvp%20%E2%80%8B

Projekty neformalniho vzdélavani: https://projektcukr.cz/ , https://mapa.umenim.cz/ apod.
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O dokumentu

Tento dokument vznikl jako doplfiujici material k webinafi k revizi RVP ZV. Tutorial slouzi
k rozSifeni obsahu webinare o dodatecné informace a praktické podnéty pro vyuku.
Zaznamy a dalSi informace o webinarich najdete na: webinare.rvp.cz/ips-kurikulum.

O webinari
Lektofi: Doc. Mgr. Radek MaruSak, Mgr. art. Markéta Pucova

Datum vysilani: 27. 11. 2025

Zaznam: webinare.rvp.cz/webinar-npi/124434
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