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Jak ucit telocvik na 1. stupni
podle nového RVP?

FAQ

1. V ¢em se méni ukotveni télesné vychovy v RVP?

Té&lesna vychova zdstava v téZe oblasti, nové nazvané Clovék, zdravi a bezpegéi. Oblast
ma dva obory: Vychova ke zdravi a bezpeci (2. stuperi) a Télesna vychova
(1.-2. stupen).

2. Kolik tematickych okruhti ma nové télesna vychova?

vivs v

2+1. Drivejsi Ctyri se zredukovaly/slouCily. Nyni jsou to ,Cinnosti ovliviiujici pohybové
uceni a zdravi“ a ,Cinnosti podporujici pohybové u€eni; dale pak ,Zdravotni
a aplikovana télesna vychova®“, ktera je soucasti metodické podpory.

3. ,,Ocekavané vystupy® vs. ,,Ocekavané vysledky uceni (OVU)“ —
proc ta zmeéna?

Kvuli sjednoceni terminologie se stfednim vzdélavanim a viceletymi gymnazii. OVU
jsou navazuijici: 10 pro 1. stupen + 11 pro 2. stupen; druhy stupen rozviji prvni.

4. Jak cist kody OVU v TV?

Struktura: oblast—pfedmét—okruh—uzlovy bod (5./9. ro€nik) — pofadi. Pomaha to rychle
dohledat vazby napfi¢ RVP (kompetence, prufezova témata atd.).

5. Jak je to s ¢asovou dotaci v ucebnim planu?

Pro TV plati povinnost 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku; dalSi hodiny Ize posilit
z disponibilnich hodin.

6. Co je cilem revizi v TV — méni se ,,obsah sportii“?

Nejde o ,nové discipliny“, ale o zménu pfistupu: rozvijet dlouhodoby vztah k pohybu
a zdravi, posilovat pozitivni prozitek z pohybu, pohodu/wellbeing, kompetence, bezpeci
a smysluplnou reflexi.

7. Jak hodnotit bez ,,vykonnostnich tabulek“?

Preferujte formativni hodnoceni: sledujte proces, snahu, spolupraci, naplnéni kritérii,
plnéni zadanych ukolu, respektujte individualni moznosti Zaka. Hodnoceni podle tzv.
»vykonnostni tabulky® neni v souladu s RVP ani motivacni pro zaky.
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8. Kdy ma smysl mérit vykony (éas, vzdalenost)?

Pro sebereflexi zaka a porovnani s jeho minulym vykonem, vedeni vlastniho
portfolia (OVU fika ,méfi a adekvatné reaguje”). Ne pro srovnavani mezi vrstevniky i
pfevod vykonu na znamku.

9. Jak podporit kazdodenni pohyb nad ramec 2 hodin TV?

Vyuzijte podporu aktivniho pohybové rezimu zZaka a principy aktivni Skoly: podpora
aktivni cesty do Skoly, ranni rozcvicky, télovychovné chvilky, pohybové prestavky, uceni
v pohybu, terénni vyuka, druzina, krouzky, Skoly v pfirodé atd.

10. Jak pracovat s rozdily ve tridé (vykonnéjsi vs. méne zdatni)?
e Soustfedte se na proces nacviku a individualni pokrok.
e Stanovte dosazitelné cile pro vSechny (napf. absolvovani nacviku, ukolu).
e Michejte vyrovnané tymy.
e Zamérfujte se na pozitivni prozitek ze hry.
e UcCte fair play.
e Zarfazujte vrstevnické u€eni (zkuSengjsi pomaha).
e Ocenujte spolupraci.
e Pfedchazejte posmivani jasnymi pravidly chovani a jejich reflexi.
11._ Co je zdravotné aplikovana télesna vychova a kdy ji psat do
SVP?
Je to metodicka a organizaéni Uprava pro zaky se zdravotnimi omezenimi (nejen SVP).

Do SVP ji zafadte, pokud vase $kola takové zaky ma; Ize vytvofit i samostatny predmét
(doporucené malé skupiny).

12. Jaké metodické opory mame k dispozici?
o Komentare a ilustracni pfiklady u OVU v RVP.
e Popis urovni sméfujici k naplnéni kazdého OVU.
e llustrativni ulohy — pfiklady aktivit sméfujicich k rozvoji kliCovych kompetenci.
e Vzdélavaci strategie ucitele — navody k rozvoji kliCovych kompetenci.
e Modelové SVP,

¢ Inspirace pro formativni hodnoceni a propojeni pfedméta.
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O dokumentu

Tento dokument vznikl jako dopliujici material k webinafi k revizi RVP ZV. Obsahuje
odpovédi na Casto kladené dotazy od uciteltl a dalSich u¢astnik(l webinare a je uréen pro
pedagogy, vedeni Skol a dalSi odbornou verejnost.

Dokument je sou&asti série FAQ k webinafam NPI CR, které se vénuiji jednotlivym
vzdélavacim oblastem a tématim spojenym s revizi RVP.

Zaznamy a dalSi informace o webinafich najdete na: https://webinare.rvp.cz/ips-
kurikulum.

O webinari

Lektor: PhDr. Jakub Forytek

Datum vysilani: 4. 6. 2025

Vice informaci: https://webinare.rvp.cz/webinar-npi/120853

Mate dalsi otazky?

Pro své pripadné dotazy vyuzijte online konzultaéni centrum NPI.
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