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FAQ

1. Co je hlavnim smyslem télesné vychovy na 2. stupni podle
nového RVP?

Smyslem je rozvijet kliCové kompetence a dlouhodobé budovat kladny vztah k pohybu

a aktivnimu zivotnimu stylu. Cilen neni pouze ,odcvi€it hodinu®, ale vytvaret podminky,
aby si zaci odnesli zkuSenost, Ze pohyb dava smysl, pfinasi radost a je vyuzitelny i mimo
Skolu. Vyuka ma zakum pomahat pochopit, pro¢ dané Cinnosti délaji a jak je mohou

v budoucnu vyuzit pro zdravi a pohodu.

2. Zménil se v novém RVP nazev predmeétu télesna vychova?

Ne. Télesna vychova si nazev zachovava a je zdurazfiovano, ze slovo ,vychova®“ je
dllezité, tedy Ze nejde jen o sportovni vykon, ale o formovani postoju, navyku, hodnot
(napft. fair play) a zZivotnich dovednosti.

3. Kolik hodin télesné vychovy musi byt v u¢ebnim planu?

RVP stanovuje povinnost zaradit v u¢ebnim planu alespon dvé hodiny télesné
vychovy tydné do kazdého ro¢niku. Zaroven plati, Ze Skola muze pocet hodin navysit
(napf. posilenim TV nebo zafazenim volitelnych/pohybovych pfedméta), ale musi
dodrzet celkové ramce ucebniho planu.

4.V jaké vzdélavaci oblasti je télesna vychova v revidovaném
RVP?

Té&lesna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeéi. Blizkym
oborem v téZe oblasti je vychova ke zdravi a bezpeci (u které doslo ke zméné nazvu
i obsahu).
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5. Jaké jsou nové tematické okruhy télesné vychovy?

V télesné vychové jsou nové vymezené dva zakladni tematické okruhy:

- Cinnosti ovliviujici pohybové uceni a zdravi (osvojovani dovednosti, rozvoj
zdatnosti, tvofivost, organizace pohybového rezimu, hygiena a bezpecnost),

- Cinnosti podporujici pohybové uceni (terminologie, prace s informacemi o pohybu
a sportu, fair play, pravidla her a soutézi, zaznamenavani a vyhodnocovani
vykonu).

6. Co je zdravotné aplikovana télesna vychova a kdy se vyuzije?

Jde o soucast metodické podpory, ktera sméfuje k pohybovému vzdélavani zaka

s podporou. Zafazeni do zdravotné aplikované télesné vychovy je mozné tehdy, kdyz
spolecna télesna vychova neni s ohledem na potfeby a zdravotni stav zaka vhodna nebo
mozna a plati pro to konkrétni podminky. Obecnym cilem je ale zapojit vSechny Zaky do
télesné vychovy umérné jejich moznostem a zdravotnimu stavu, nabizet vhodné
alternativy a nevyfrazovat je z pohybu.

7. Jaké zmény se tykaji ocekavanych vysledki uc¢eni?

,vystupt“. OVU jsou v RVP ZV provazané s kliCovymi kompetencemi, zakladnimi
gramotnostmi, prifezovymi tématy a dalSimi vzdélavacimi oblastmi. U jednotlivych OVU
je dostupna metodicka podpora v&etné rozklikavacich komentard, pfikladd a doplnujicich
informaci.

8. Co znamena ,,minimalné doporucena troven“ u OVU?

Je to uroven pfipravena pro Zaky s upravou oCekavanych vysledku u€eni vzhledem ke
specialnim vzdélavacim potfebam. Slouzi jako opora pro diferenciaci a Upravy oCekavani
u zaku, ktefi maji podplrna opatieni.

9. Co je v metodické podpore oznaceni ,na zacatku — na cesté —
splnéno“?

Jde o dil¢i urovné naplfiovani OVU, které pomahaji |épe pochopit, jak se u Zaka
projevuje postupné zvladnuti daného vysledku. ,Splnéno“ zahrnuje indikatory, tedy
konkrétnéjSi popisy projevu zaka, podle nichz je mozné poznat, ze OVU naplnil.
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10. Kde v novém RVP télesnou vychovu najdete a jak
s dokumentem pracovat?

Télesnou vychovu najdete na webu prohlédnout.rvp.cz v ¢asti Zakladni vzdélavani —
Vzdélavaci oblasti — Clovék, zdravi a bezpeéi — Té&lesna vychova. Pokud nékomu
nevyhovuje prochazeni stranek Ize si z webu vygenerovat a stahnout vyfiltrovany
dokument do PDF (napf. jen pro TV). Webova podoba ale umozhuje lepSi praci se
souvislostmi a provazanosti napfi¢ RVP.

11. Co hrozi, kdyz je vyuka télesné vychovy pojata Spatné a
vykonoveé (,,tabulkové®)?

Hrozi demotivace, nechut k pohybu, vyhybani se télesné vychové (v€etné ,zapominani*
obleceni), odpor ke sportu a dlouhodobé negativni postoj k pohybu. Pokud ucitel
pozaduje nedosazitelné vykony pro daného zaka a hodnoti podle pevnych limitd, jde to
proti hlavnimu cili — budovani pozitivniho vztahu k pohybu.

12. Jaké hodnoceni je v télesné vychove zadouci a proc?

Zadouci je formativni hodnoceni zamé&fené na priib&h rozvoje Zaka a jeho praci na sobég,
ne na porovnavani zakl mezi sebou nebo pInéni tabulkovych limitt. Nejde o subjektivni
,Snahu“ bez pravidel — uditel muze nastavit jasna kritéria (napf. plnéni zadanych ukolu,
pravidelnost, zapojeni, zvladnuti procesu, prace se zpétnou vazbou, bezpecné
provedeni), ktera jsou pro zaky dosazitelna a motivacni.

13. Znamena duraz na individualni moznosti, Ze se ,nema cvicit"
nebo Ze vykon nehraje roli?

Ne. Daraz je na pfimé&fenost a na proces uéeni a rozvoje. Zaci se maji rozvijet, ale kazdy
ma jinou vychozi situaci. Cilem neni zméfit a oznamkovat vysledek bez kontextu, ale ucit
zaky cestu: jak trénovat, jak planovat, jak pracovat se zatézi, jak vyuzit pfipadné méreni
vykonu k sebereflexi a dalSimu rozvoji a jak vyuzit pohyb i mimo Skolu.

14. Jak se v télesné vychove rozvijeji klicové kompetence
Vv praxi?

PFimo v prabéhu pohybovych &innosti: spolupraci v tymu, komunikaci pfi hie, feSenim
problému, dodrzovanim pravidel, bezpe¢nym chovanim, pfevzetim odpovédnosti za
sebe i okoli, reflexi vlastniho uc€eni a prace s informacemi (napf. o sportu, pohybu,
zdravi). Dulezité je vytvaret situace, kde zaci nejen ,opakuji pohyb®, ale také planuiji,
hodnoti, navrhuji, davaji si zpétnou vazbu, domlouvaji se a reflektuji.
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15. Jaké metodické materidly mohou uéiteliim nejvic pomoct pri
zméneé pristupu?

Pomaha rozklikavaci metodicka podpora u OVU (komentare, Urovné na zacatku — na
cesté — spInéno, indikatory) a ilustracni ulohy, které ukazuji pojeti vyuky v souladu

s kompetencnim kurikulem vCetné vazeb na kliCové kompetence a doporuceni ke
kritériim hodnoceni. Dale modelové SVP (nezavazné) — zejména &ast se vzdélavacimi
strategiemi, které konkrétné popisuji, co ma ucitel délat, aby kompetence skutec¢né
rozvijel.

O dokumentu

Tento dokument vznikl jako doplfiujici material k webinafi k revizi RVP ZV. Obsahuje
odpovédi na Casto kladené dotazy od ucitelt a dalSich u€astnik(l webinafe a je uréen pro
pedagogy, vedeni Skol a dalSi odbornou verejnost.

Dokument je soucéasti série FAQ k webinaiim NPI CR, které se vénuiji jednotlivym
vzdélavacim oblastem a tématim spojenym s revizi RVP.

Zaznamy a dalSi informace o webinafich najdete na: https://webinare.rvp.cz/ips-
kurikulum.

O webinari
Lektor: PhDr. Jakub Forytek
Datum vysilani: 4. 11. 2025

Vice informaci: https://webinare.rvp.cz/webinar-npi/124273

Mate dalSi otazky?

Pro své pfipadné dotazy vyuzijte online konzultacni centrum NPI.
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