S Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Né&rodni pedagogicky institut CR

Co prinasi revidovany RVP ZV —
pro vyuku telesné vychovu na 1. stupni //

4.6.2025

.**. | Spolufinancovano I\Kﬁr
0 || B el MINISTERSTVO SKOLSTVI




Postaveni telesné vychovy
v revidovaném RVP ZV




Télesna vychova v RVP ZV

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci Télesna vychova

e urcen pro 2. stupen e urCen pro 1i 2. stupen

* navazuje natem. VZB TV * je povinnost zaradit v UP
okruh Clovék, jeho zdravi a 2 hodiny t&lesné vychovy
bezpeci v kazdém rocCniku

VO Clovék a jeho svét



Zmeny v obsahu telesne vychovy
v revidovaném RVP ZV




Zmeny v tematickych okruzich TV

Tri tematické okruhy misto dosavadnich ¢tyr

Cinnosti ovliviujici pohybové uéeni a zdravi — osvojovani pohybovych dovednosti,
rozvoj telesné zdatnosti, pohybove tvorivosti, zvladani organizace pohybového rezimu
a uplatnéni hygieny a bezpecnost pri pohybovych Cinnostech

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — osvojovani specifické terminologie, prace

s informacemi o TV a sportu, fair play jednani a dodrzovani pravidel her a soutézi,
zaznamenavani a vyhodnocovani vykonu

Zdravotni a aplikovana télesna vychova — smérfuje k pohybovému vzdélavani zaka
s podporou. Zafazeni zaka se SVP do ZATV je mozné, az kdyz neni jeho zafazeni do

spolec¢né TV s ohledem na jeho potfeby a zdravotni stav vhodné. ZATV: 6 az 14 zaku.



Zmeny v ocekavanych vysledcich uceni

Zmeéna pojmu ,ocekavané vystupy“ na ,o¢ekavané vysledky uc¢eni“ — OVU
 Na 1. stupni 10 OVU — pocet snizen na 1. stupni o dva OVU (na 2. stupni o 3).
« Pfima navaznost OVU na 1. a 2. stupni (10 OVU na 1. stupni a 10 na 2. stupni).

« Jak jsou OVU TV vymezeny?

o CZB-TEV-001-ZV5-001

o Zvlada v souladu s individualnimi moznostmi osvojované pohyboveé dovednosti
a uplatnuje je v individualnich a tymovych pohybovych Cinnostech.
o CZB-TEV-002-ZV5-007

o Dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych her a soutezi, adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.
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Kde obsah télesné vychovy najdeme

« TV vramcirevidovaného RVP ZV je dostupny na adrese: Ramcove

vzdélavaci programy - Revize RVP

e (Cesta:

o Ramcové vzdélavaci programy > Vzdé&lavaci oblasti > Clovék, zdravi
a bezpeci > Telesna vychova (temazde se pohybujete v tematickych
okruzich)

- Stahovani a generovani texta %/ %


https://prohlednout.rvp.cz/

Co nam umoznuje (ramcovy) ucebni plan

Ramcovy ucebni plan se sklada z casoveé dotace:

e pro povinny spolecny zaklad,

 rozSifujici vzdélavaci obsah umoznujici rozvoj potencialu zaku a jejich zajmu
(povinny, volitelny).

Musi byt dodrzena:

« celkova Casova dotace na 1. stupni 118 hodin

* minimalni a maximalni casova dotace v roCnicich — 1. a 2 rocnik 18 az 22
hodin, 3. az 5. roCnik 22 az 26 hodin

« 2 hodiny TV tydnée v roCniku



Co nam umoznuje (ramcovy) ucebni plan

Disponibilni Casovou dotaci Ize vyuzit pro zarazeni:

* volitelnych vzdélavacich obsahu,

* povinnych vzdélavacich obsahd,

« obsahu podporujicich vzdélavani zaku se SVP a nadanych,
 cCestiny jako druhého jazyka a jazyka narodnostni mensiny.



Co se v telesné vychove
zduraznuje




Celkovy pohybovy rozvoj Zaku

Ve

stk (ke):

osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti a rozvoj téelesné zdatnosti

a odolnosti,

rozvoji pohybové gramotnosti — aby zaci vedeéli, co se uci, proc¢ se to uci (jaky
dopad to ma na jejich zdravi a zivotni pohodu), aby byli motivovani ke
kazdodennimu pohybu,

vyuzivani kazdodennich pohybovych aktivit v rezimu Skoly a mimo skolu,
samostatné pohybové aktivité a podilu na planovani pohybovych aktivit,
vzajemné spolupraci, respektovani rozdilu a odliSnosti, vzajemné podpore,
bezpecnosti a odpovédnému chovani pri pohybovych aktivitach.



Celkovy pohybovy rozvoj Zaku

Na 1. stupni postupné spole¢né hledat argumenty formou otazek:

O

O

O

ProC se musime denné pohybovat?

Kolik Casu bychom méli venovat pohybu dennée?

Jaky pohyb by to mel byt?

StacCi hodina denné?

Jak se muze projevit nedostatek pohybu na naSem zdravi?

Atd.
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K rozvoji zaku vyuzit pyramidu pohybu
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Konkrétni informace o pohybu
Stavét na pyramidé pohybu
http://pav.rvp.cz/edukacni-program-

doplnujici-materialy-2



http://pav.rvp.cz/edukacni-program-doplnujici-materialy-2
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K rozvoji z4ki vyuzit pyramidu pohybu .

e o N /

Obsah pyramidy je denni minimum, jedna kostka (porce) = 20-30 min

1. patro pyramidy — pohybové aktivity nizké intenzity zatizeni (denné 90 minut)
2. patro pyramidy — pohybové aktivity se stfedni intenzitou zatizeni (denné 60 minut)
3. patro pyramidy — pohybové aktivity s vyssi intenzitou zatizeni (denné 30 minut)
Striska — pohybové aktivity s vysokou intenzitou zatizeni (do 20 s opakované)
Zakerna kostka — dlouhodoba necinnost, nepretrzite dele nez 1 hodinu, je tfreba ji
kompenzovat pohybem

Cilem je samostatné sledovani vlastni pohybové Cinnosti a korekce pohybového

rezimu.



Pyramidu pohybu lze vyuzit i pro hodnoceni

« Pyramidu pohybu Ize vyuZzivat i k formativnimu hodnoceni pohyboveého rezimu zakau.
« Pyramidu si zaci mohou vyplnovat na zakladé sledovani osobniho pohyboveého

rezimu.
o Z&ci se udi rozeznavat dobu trvani a intenzitu pohybu — namahu (TV, kurzy,

vychazky).
o Kazdy zak muze mit vlastni podobu pyramidy, dosahnout ruzny pocet porci.
o Porce v pyramidé povazujeme za minimalni, jejich poCet muze byt i vyssi.
o Lze kreslit, vystrihovat, pozdeji psat.
o Lze propojit s jinymi predmety.



Pyramidu pohybu lze vyuzit i pro hodnoceni




Pohybovy rezim Zaku — soucast wellbeingu

Aktivni cesta do skoly

Ranni cviceni

Telovychovné chvilky
Pohybove rekreacni prestavky
UcCeni v pohybu

Integrovana terenni vyuka

Tematicka a projektova vyuka

Pohybové aktivity ve skolni druzine
Nepovinné predmety a krouzky

S pohybovym obsahem

Pohybové aktivity v ramci skoly

Vv pfirodé, vyletu, pobytu v pfirodé

Sméruje k celkové pohodé zaku.
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P , . Ve . c\ve vV o)
Spoluprace s ostatnimi uciteli a rodici zaku
« Mit dostatek konkrétnich informaci o pohybu pro rodie zaku a kolegy.
« Nabizet pohybové aktivity za ucasti rodicu, starSich zaku, ucitelt, vyznamnych sportovcu atd.
« Neustale zaky aktivizovat k pohybu.

« Motivovat osobnim pfikladem, spolupraci mezi uciteli.
* Promyslené a cilené propagovat pohyb vuci zakim i rodicum.

» Spolupracovat s mimoskolskymi organizacemi.




Smysl télesné vychovy — co délat a co nedéelat

* Rozvijet vztah k pohybu a radost z néj

« NIKOLIV zprotivit pohyb

= Nevhodnou volbou neumeérnych aktivit — priliSna narocnost — ucitel musi
reagovat na aktualni stav zaku, nikoliv pozadovat ,tabulkové® vykony, které
se pak hodnoti.

« JAK?
= Stanovit realny a dosazitelny cil projevu u€eni zaka (zaloZzeny na procesu —
shaze zaka a plnéni zadanych ukolu — formativni zplsob — neporovnavat
zaky navzajem)



Smysl télesné vychovy — co délat a co nedéelat

* Rozvijet u zaku strategie k planovani aktivit vyuzitelnych pro jejich dalsi zivot
« (Napf. jak muzu cvi€it doma, kde najdu ukazky cviku a jak s nimi pracovat.)

* NIKOLIV jen ,splnit® uCivo tim, ze zaci jen rychle a bez znalosti smyslu
predvedou dany pohyob.

« JAK?
= Zmenit vzdelavaci strategie.



Smysl télesné vychovy — co délat a co nedéelat

* Rozvijet u zaku Siroké spektrum kompetenci pro zivot
* (At maji moznost pfichazet na nékteré véci sami, poradit si, spolupracovat,
hledat reSeni.)
* NIKOLIV vSechno jim nadiktovat.
« JAK?
= Dat vice Casu na vlastni individualni nacvik (kvalitu vyuky pfed kvantitou).



Modelovy SVP a metodicka
podpora
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Zpusoby naplnovani OVU
Priklady:

Odkazy na tésnou metodickou podporu (u OVU) a dalsi formy metodickych podpor:
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev

Modelové SVP:

https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs

(vzdélavaci strategie, postupné kroky, vazby ...)


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs

Priklady vzdélavacich strategii pro rozvoj klicovych kompetenci

KKK Kliova kompetence komunika€ni

» Ukazujeme Zakum rtizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikacni situaci;

* nechavame zaky reflektovat prozité komunikacni situace (napf. pfi tymoveé hre) a s nimi spojené uspéchy
a neuspeéchy;

» vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace, demonstrujeme, jak se adaptovat
na rizné komunikacni styly a situace.

KOB Kliova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

» Vytvafime situace, pfi nichz se Zaci dostavaji do etnych pfimych kontaktt s rznymi lidmi, rozmanitymi
zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i Clovékem pretvofenym) prostredim;

* umoznujeme zakovi prevzit odpovednost za uskuteCnéni pfimereného ukolu, ktery si sam zvoli nebo
S nimz se vnitfné ztotozni — nezaménujeme prosté vykonani zadaného ukolu Ci prikazu se skuteCnym
prevzetim odpovédnosti.

KRP Klicova kompetence k reseni problému

« Podporujeme zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feseni;
» vhodné vyuzivame mezipfedmétovych vztaht (Clovék a jeho svét).




Priklady vzdélavacich strategii pro rozvoj klicovych kompetenci

KPP Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Poskytujeme zakum konstruktivni zpétnou vazbu, v€etné formativniho hodnoceni, které jim pomaha
hloubé&ji porozumét jejich tvlrcimu procesu a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se;

zarazenim kooperativnino uCeni a nastavenim jasnych oCekavani a kritérii pro hodnoceni kvality prace
zaku jim umoznujeme pfi planovani a realizaci projektu efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a zkuSenosti;
podporujeme zaky a zameéruji se na praci se zpétnou vazbou a reflexi — zaci ocenuji, co se jim povedlo,
pojmenovavaiji, co pristé udelat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili, pracuji s chybou;
diskutujeme se zaky, co bylo pfinosné pro splnéni ukolu a co bude nutné jesté zlepsit;

podporujeme sdilené znalosti a vzajemné ucCeni se jeden od druhého — vrstevnicke uceni.

KKT KliCova kompetence kulturni

Poskytujeme zakum prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svuj individualni umélecky
projev prostrednictvim nékterych pohybovych aktivit.

KDI Klicova kompetence digitalni

Davame zakum prilezitost pracovat s daty (napf. ¢asové udaje, vzdalenost, pocet strel);

vedeme zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich (napf.
zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni);

vedeme zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napfr. aplikace pro planovani
vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).
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*
* *

i Spolufinancovano I\K%r
et | EVrOPSkOUUNI e st




