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Télesna vychova v RVP ZV

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

= UrCen pro 2. stupen.

= Navazuje na tem. okruh

Glovek, jeho zdravi a bezpedi,| - L/

VO Clovék a jeho svét.

Télesna vychova

« UrCen pro 1 i 2. stupen.

 Je povinnost zaradit v UP
alespon 2 hodiny télesne

vychovy v kazdém rocCniku.
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Zmeény v obsahu telesné vychovy
v revidovaném RVP ZV
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Zmeny v tematickych okruzich TV

Tematickeé okruhy:

 Cinnosti ovliviujici pohybové uéeni a zdravi — osvojovani pohybovych dovednosti,
rozvoj telesneé zdatnosti, pohybove tvorivosti, zvladani organizace pohybového rezimu
a uplatnéni hygieny a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

- Cinnosti podporujici pohybové uéeni — osvojovani specifické terminologie, prace
s informacemi o TV a sportu, fair play jednani a dodrzovani pravidel her a soutézi,
zaznamenavani a vyhodnocovani vykonu

Dale (souCast metodické podpory):

- Zdravotni a aplikovana télesna vychova — sméruje k pohybovéemu vzdélavani zaka
s podporou. Zarazeni zaka se SVP do ZATV je mozné, az kdyz neni jeho zafazeni do

spole¢né TV s ohledem na jeho potfeby a zdravotni stav vhodné. ZATV: 6 az 14 Zaku.
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Zmeny v ocekavanych vysledcich uceni

- Terminologie: ocekavané vysledky uc¢eni (OVU) misto oCekavane vystupy (OV).
Provazanost s OVU dalSich oblasti, s KK, ZG, PT, pfedchozimi a souvisejici OVU (MS,
1. st., SS).

- Absence ué€iva, uvadéni popisu kazdého OVU s popisem a zdlvodnénim (doporuceny
obsah).
Minimalni doporucena uroven (pro zaky s upravou OVU vzhledem ke specialnim
vzdélavacim potrebam).

Uroveri splnéno (indikatory spinéni oekavaného vysledku uceni).
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Priklad OVU a zavaznych indikatoru

Koéd: CZB-TEV-001-ZV9-004: Aktivneé se podili na planovani a organizaci svéeho

pohybového rezimu (ve skole, mimo skolu) a naplnuje ho.

Uroven: Splnéno:

« Vyhodnoti zaznamy absolvovanych pohybovych Cinnosti a jejich parametrua v tydennim planu.

« Na vyzvani ucitele pfedvede nékterou z uvadénych pohybovych Cinnosti.

« Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji telesné zdatnosti a zdravi, pripadné
(ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svuj plan.

Uroveri: Minimalni doporuéena droveii:
Planuje a zapojuje se do pohybovych Cinnosti spolu s ostatnimi zaky a chape vyznam pohybovych

aktivit pro zdrauvi.
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Kde obsah télesné vychovy najdeme

TV v ramci revidovaného RVP ZV je dostupny na adrese:

https://prohlednout.rvp.cz/

Cesta: Ramcové vzdélavaci programy > Vzdélavaci oblasti > Clov&k, zdravi a bezpedi
> Telesna vychova (zde se pohybujete v tematickych okruzich)

« https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev

— —

Stahovani a generovani textd (&) (&)
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Pojeti télesné vychovy




npi

Cile v telesné vychove

« Podpora pozitivni postoje k pohybu (celozivotni vztah).

* Podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu (t€lesné i dusevné).
« ZlepSeni fyzické kondice.

* Prevence a zmirnovani zdravotnich obtizi.

* Rozvoj klicovych kompetenci Zaku (dovednosti pro praktické vyuziti v Zivoté).
 Rozvoj pohybovych dovednosti (pro dalsi vyuZziti ve sportu i v Zivoté).

* Rozvoj hernich dovednosti (individualnich a tymovych).

« Zduraznéni tymové spoluprace a fair play (rozvoj etického jednani).



npi

Celkovy pohybovy rozvoj zaku

Vést k (ke):

osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti a rozvoj télesné zdatnosti a odolnosti,
rozvoji pohybové gramotnosti — aby zaci védéli co se uci, pro¢ se to uci (jaky dopad to
ma na jejich zdravi a zivotni pohodu), aby byli motivovani ke kazdodennimu pohybu,
vyuzivani kazdodennich pohybovych aktivit v rezimu skoly a mimo skolu,

samostatné pohyboveé aktivite a podilu na planovani pohybovych aktivit,

vzajemné spolupraci, respektovani rozdilu a odliSnosti, vzagiemné podpore,
bezpecnosti a odpoveédnému chovani pfi pohybovych aktivitach.
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Hodnoceni

« V souladu s cili,

v souladu s OVU (v metodické podpore jsou poznamky k tomu, co by mél sledovat ucitel),

- formativni (prubéh rozvoje zaka, jeho prace na svém rozvoj),

« ne orientace na vykon, nybrz na klicové kompetence, snahu prekonavat namahu, aktivitu

pfi rozvoji dovednosti, spolupraci, organizaci...
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Aktivni Skola (pohyb nejen v hodinach TV)

« Podpora aktivni cesty do Skoly (spoluprace s rodici),

* pohybové rekreacni prestavky,

e uceni v pohybu,

 integrovana terénni vyuka,

« tematicka a projektova vyuka,

« pohybové aktivity ve Skolni druziné / Skolnim klubu,

* nepovinné predmety a krouzky s pohybovym obsahem,

« pohybové aktivity v ramci vyletl, pobytl v pfirodé...

Smeéruje k podpore pohybového rezimu a psychické pohodé zaku.
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Smysl telesné vychovy — co délat a co nedélat

* Rozvijet vztah k pohybu a radost z nej.

« NIKOLIV zprotivit pohyb (nevhodnou volbou neumeérnych aktivit — pfiliSna narocnost — ucitel musi
reagovat na aktualni stav zaku, nikoliv pozadovat ,tabulkové® vykony, které se pak hodnoti).

« JAK: stanovit realny a dosazitelny cil projevu uCeni zaka (zalozeny na procesu — snaze zaka
a plnéni zadanych ukoll — formativni zpusob — neporovnavat Zaky navzajem).

* Rozvijet u zaku strategie k planovani aktivit vyuzitelnych pro jejich dalsi zivot.
« (Napf. jak muzu cvicit doma, kde najdu ukazky cviku a jak s nimi pracovat.)
* NIKOLIV jen ,splnit” téma tim, ze Zaci jen rychle a bez znalosti smyslu predvedou dany pohyb.
« JAK: vysvetlovat smysl aktivit, zmenit vzdelavaci strategie.

* Rozvijet u zaku Siroké spektrum kompetenci pro zivot.

« (At maji moznost pfichazet na nékteré véci sami, poradit si, spolupracovat, hledat feSeni.)
« NIKOLIV v8echno jim nadiktovat.
« JAK: dat vice €asu na vlastni individualni €i skupinovy nacvik (kvalitu vyuky pfed kvantitou).



Ocekavane vysledky uceni pro TV (2. stupen)

CZB-TEV-001-Z2V9-001

Zvlada v souladu s individualnimi moznosti SirSi spektrum osvojovanych pohybovych dovednosti a uplatriuje je
v individualnich a tymovych pohybovych Cinnostech.

CZB-TEV-001-ZV9-002

Tvori varianty pohybovych dovednosti podle zadani, své fantazie, hudebniho a rytmického doprovodu, podle
ucelu pohybovych €innosti, spolecné zvolené taktiky hry, soutéze.

CZB-TEV-001-Z2V9-003

Samostatné uplatriuje osvojené postupy ke zlepSeni €i udrzeni své télesné zdatnosti, duSevni a socialni
pohody, k prekonavani namahy a obtizi spojenych s télesnou a psychickou zatézi.

CZB-TEV-001-ZV9-004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového rezimu (ve Skole, mimo Skolu) a naplfuje ho.

CZB-TEV-001-ZV9-005

Uplatiuje zasady hygieny a bezpeéného chovani pfi pohybovych €innostech v prostredi sportovist’ a pfirody;
aktivné predchazi krizovym situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-2V9-006

Pouziva osvojované télocvicné nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny, povely, smluvena gesta a signaly,
samostatné ridi skupinu pfi pohybové Cinnosti.

CZB-TEV-002-2V9-007

Dodrzuje zakladni pravidla her a soutézi, oznaci pfestupky proti hernim &i soutéznim pravidlim a vysvétli, v éem
doslo k jejich poruseni.

CZB-TEV-002-ZV9-008

Zaznamena a zhodnoti s pomoci dostupnych technologii pohybovy vykon, na zakladé zjisténych vysledku
a dalSich podnétl usiluje o jeho zlepsSeni.

CZB-TEV-002-Z2V9-009

Naplniuje pfi pohybovych ¢innostech nékteré olympijské myslenky — cestné soupefeni, respekt k odliSnostem,
podpora znevyhodnénych osob, ochrana pfirody, uplatfiovani prav a povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

CZB-TEV-002-ZV9-010

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a pohybovych Cinnosti ve znamych i méné znamych prostorach ur€enych pro
realizaci pohybovych €innosti.

CZB-TEV-002-2V9-011

Vyhleda a prezentuje informace o aktualnim sportovni déni ve $kole, v obci, regionu, CR, ve svétg.
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Ocekavane vysledky uceni pro TV (2. stupen)

OVU vzdélavacich oborua pro uzlovy bod 9

Kéd

Popis OVU z RVP 2V

RVP OVU KK

CZB-TEV-001-ZV9-001

... SirSi spektrum
osvojovanych
pohybovych
dovednosti...

Uvédomuje si dulezitost celozivotniho charakteru uceni.
Pracuje s jedineCnosti vlastni osobnosti.

CZB-TEV-001-2V9-002

tvofi varianty
pohybovych
dovednosti...

Realizuje aktivity podle vliastnich &i skupinovych postupu.
Béhem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpusobuje vliastni projev tak, ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.

CZB-TEV-001-2V9-003

... postupy ke zlepseni
Gi udrzeni své télesné
zdatnosti, dusSevni

a socialni pohody...

Uvédomuije si dilezitost celozivotniho charakteru uceni.
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.

CZB-TEV-001-2V9-004

... planovani
a organizaci svého
pohybového rezimu...

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj v rlznych oblastech vlastniho zivota.
Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

CZB-TEV-001-ZV9-005

uplathuje zasady
hygieny a bezpecného
chovani...

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vUci
ostatnim a okoli.

Reflektuje osobni a spole¢né problémy s ohledem na rizné perspektivy navrhovanych
reseni.
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Ocekavane vysledky uceni pro TV (2. stupen)

Kod

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Popis OVU z RVP ZV

RVP OVU KK

CZB-TEV-002-2V9-006

... télocviéné nazvoslovi,
spravneé reaguje...

Efektivné pfispiva k uspésné tymoveé spolupraci.
Pfemysli o komunikacnim zaméru autora sdéleni.

CZB-TEV-002-2V9-007

dodrzuje zakladni
pravidla her a soutézi...

Prebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.
Uvédomuje si dulezitost celozivotniho charakteru uceni.

CZB-TEV-002-2V9-008

zaznamena a zhodnoti s
pomoci dostupnych
technologii pohybovy
vykon...

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.

Ugelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem osobniho rustu,
podpory Skolni Ci zajmové komunity nebo za u€elem tymoveé prace na Skolnich
projektech.

CZB-TEV-002-Z2V9-009

naplnuje pfi pohybovych
cinnostech néktere
olympijské myslenky...

Uskute¢nuje kroky sméfujici k udrzitelnosti na zakladé promysleni riznych scénar
mozného budouciho vyvoje.

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

Efektivné pfispiva k uspésné tymoveé spolupraci.

CZB-TEV-002-2V9-010

spolupracuje pfi
organizaci prostoru
a pohybovych €innosti...

Projevuje ohleduplny, citlivy a podporuijici pfistup k zivym jedinciim, pfirodé a svétu
jako celku.

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.

Rozsifuje okruh vztahu.

CZB-TEV-002-Z2V9-011

vyhleda a prezentuje
informace o aktualnim
sportovni déni...

Pfijima s porozuménim projevy uméni a kultury jako zpusob poznavani a komunikace.
Reflektuje osobni a spolecné problémy s ohledem na rizné perspektivy navrhovanych
reseni.
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Odkazy na tésnou metodickou podporu (u kazdého ovu)

https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev

#zaklggnivggelgvm / Vzd@lavaci oblasti / Clovek. zdravi a bezpeéi / Télesnd wychova / Cinnosti ovlivitujici pohybové uZeni a zdravi / CZB-TEV-001-Zv9-004

Aktivneé se podili na planovani a organizaci svého pohybového rezimu
(ve Skole, mimo Skolu) a naplnuje ho.

CZB-TEV-001-ZV9-004

Metodicka podpora Komentar:

(nezavazna ¢ast)

Znéni alternativniho OVU pro inkluzivni vzdélavani v TV

Dal3i metodicka podpora - aktivné se podili na organizaci a realizaci svého pohybového reZimu ve 3kole
(4/5) a prostiednictvim aplikovanych pohybovych aktivit prokazuje odpovidajici sebevédomi
a uspédnost, klade si adekvatni motorické cile a dosahuje jich

TV v rozsahu 2 hodin tydné nemuzZe zcela 2ajistit odpovidajici rozvoj pohybovych dovednosti
a télesné zdatnosti. Je tfeba vyuZivat dalsi moZnosti zafazovani pohybovych &innosti v rezimu

AV K
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Zpusoby naplnovani OVU

Kod: CZB-TEV-001-Z2V9-004: Aktivnhé se podili na planovani a organizaci svého
pohybového rezimu (ve skole, mimo skolu) a napinuje ho.
- Uroveri: Na zaéatku
o Samostatné sestavi tydenni plan pohybovych aktivit pro rozvoj kondice a zdravi
- Uroveri: Na cesté
o Vede si zaznam o absolvovanych pohybovych aktivitach a pohybovém rezimu
- Uroven: Splnéno
o Vyhodnoti zaznamy absolvovanych pohybovych ¢innosti a jejich parametru v tydennim planu.

o Na vyzvani ucitele predvede nekterou z uvadénych pohybovych Cinnosti.

o Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti a zdravi,
pripadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svuj plan.

- Uroven: Minimalni doporuéena troven

o Planuje a zapojuje se do pohybovych Cinnosti spolu s ostatnimi zaky a chape vyznam pohybovych
aktivit pro zdravi.
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Zpusoby naplnovani OVU

Kod: CZB-TEV-001-ZV9-004: Aktivnhé se podili na planovani a organizaci sveho pohybového
rezimu (ve Skole, mimo skolu) a naplniuje ho.
Uroveri: Splnéno:

o Vyhodnoti zaznamy absolvovanych pohybovych €innosti a jejich parametr v tydennim planu.

o Na vyzvani ucitele predvede nékterou z uvadénych pohybovych Cinnosti.

o Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti a zdravi,

pfipadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svuj plan.

« llustrace:

o Samostatné sestavi tydenni plan pohybovych aktivit pro rozvoj kondice a zdravi.

o Zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho vhodnost vzhledem k rozvoji télesné zdatnosti a
zdravi, pfipadné (ve spolupraci s ucitelem) optimalizuje svuj plan

o Vede si zaznamy absolvovanych pohybovych Cinnosti a jejich parametru (délka, intenzita) v dennim
rezimu.

o Na vyzvani ucCitele predvede nékterou z uvadénych Cinnosti.



Zpusoby naplnovani OVU

llustrativni ulohy

Publikované inspirativni ukazky jsou koncipovane tak,
aby smérovaly k plnéni oCekavanych vysledkl uceni
(OVU) daného vzdélavaciho oboru, pfripadné
prufezového tématu a soucasné byly v souladu

s hlavnimi myslenkami kompetencniho kurikula.

y - '
Narodni pedagogicky instinut Ruatratvnl dohs ke viodidvaciea cbashu RV
m Caskd republiky 5 vBsbou na kK owé kormpatence

Vzddldvaci obor: Télesna vychova
Otekivany vysiedek uten| CZB-TEV-001-ZV9.004

Aktivné se podili na planovani a organizaci svého pohybového redimu (ve
dkole, mimo dkolu) a napliuje ho.

Popés urovnéd Na cesté
¢ Vede si zidznam o absolvovanych pohybovych aktivitach a pohybovem reZime.

Domaci trenér v mobilu
Autor materidiu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

24ci dokaZou samostatné vybrat a efektivnéd vyulil aplikaci pro domaci cvideni k planovani a realizaci svého
pohybového re2imu. Budou schopni identifikovat své cile, zvolit vhodné typy cviCeni pro domaci prostiedi a
reflektovat. jak jim aplikace pomaha s motivaci a udrZenim pravidelnosti, £im2 se rozvijl jejich odpovidnost za
viastni zdravi a pohodu.

Zadani pro zaky
Dnes se podivame na super pomocniky - aplikace pro doméci cviceni, kleré z vadeho mobidu nebo tablety

udilajl osobniho trendra! Al u2 médte doma malo mista, nebo nechcete chodit do posilovny, najdeme cesty, jak
se hybat chytle a efektivnd.

Vasim Okolem jo vybrat si aplikaci pro domdci cviceni, navrhnout si v ni svij tydenni tréninkovy plan a
pfipravit kratkou ukazku, jak byste podie aplikace cvitili.

Co musite spinit:
1. . Prizkum aplikaci pro domaci cvideni” (domaci Gkol / zaéstek hodiny):

Prozkoumejte dostupné fitness aplikace uréené specldiné pro cvit¢enl doma (Mitova
slova: domilcl ovidend, home workout)

Zamyslete se nad otazkami:

*  Co aplikace nabizi? (napf. videa s cvitenim, pfednastavend plany, sledovani pokroku,
vyzvy, cvieni bez pomicek, s viastni vahou, jéga, HIT atd.)

*  Jo aplikace vhodnd pro zatatedniky? Jakou troved si midu zvold?
Jsou tam videa s instruktory? Rozumim ym?
* Je zdarma, nebo placend (s maZnosti zkusebnl verze)?
Jaké jsou jeji vyhody a nevyhody pro domdci cviteni?
2. MOj digitaini domaci tréninkovy plan (v hodiné, na zafizenich):

Na zakladé vadeho prizikumu si vyberte jednu aplikaci, kterd vas mojvice zavjala a klerd jo
pro vis realisticka pro domaci cvideni,




Vzdélavaci strategie ucitele

U kazdého OVU klicovych kompetenci nalezneme vzdélavaci strategie ucitele, které vedou
k rozvoji kliCovych kompetenci zaku:

#r Zakladni vzdélavani / Klicové kompetence / Klicovs kompetence k fedeni problémi / Reseni béznych problematickych situaci / KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spolecné problémy s ohledem na rtizné
perspektivy navrhovanych reseni.

KRP-RPS-000-ZV9-001

Metodicka podpora Komentar:

(nezavazna ¢ast)

VZDELAVACI STRATEGIE UCITELE:

Dalsi metodicka podpora « nabizim skutené spolelenské problémy, kde musi 2aci zvaZit rGzné perspektivy
(2/0) a navrhnout udrzZitelna Fe3eni, kde vyjadfuji viastni hodnoty a pfesvédieni o svém vlivu
na vnimani problému

* zaddvam projekty nebo eseje na zadané téma, které vyZzaduji analyzu problému
« nabizim ve tfidé pfipadové studie nebo projekty zaméfené na skutené socidlni problémy
« zamé&fuji se na 1o, aby Zaci analyzovali tyto situace z riznych perspektiv a diskutovali
o moZnych fedenich a jejich disledcich
« podporuiji reflexi viastnich reakci a srovndni s reakcemi ostatnich
« podnécuji Zaky k aktivité, nabizim ve tfidé brainstormingové situace na konkrétni témata
noebhn nrahlédmy ¢ ahlederm na ertickd a eaciilnt Aficladley
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Dalsi metodicka podpora

Télesna vychova
Pro 2. stupen z$

) meto
rr.odq-mvy‘?(lP

https://revize.rvp.cz/

https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly

Modelové SVP:

- Nezavazna ukazka zpracovani SVP a inspirace pro tvorbu vlastniho SVP

- Vzdélavaci strategie, postupné kroky tvorby, vazby na KK, PT, ZG, jiné obory...
hitps://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs

« https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf

« https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xisx



https://revize.rvp.cz/
https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly
https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly
https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly
https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly
https://revize.rvp.cz/informace-pro-skoly
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/modelove-svp-pro-zs
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.pdf
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx
https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-telesna-vychova-2st.xlsx

npi

Priklady vzdélavacich strategii pro rozvoj klicovych kompetenci

KKU Klicova kompetence k uceni

 \Vytvarime podminky, aby zak reflektoval své vlastni ueni v jeho prabéhu (v pfipadé potfeby v nich déla
Zmenu);

* navozujeme takové situace, pfi nichz si zak zkousi odhadovani vilastnich sil a moznosti, definovani
prekazek v uceni;

 podporujeme odpovédnost Zaku za jejich u€eni tim, Ze jim vytvafime pfilezZitosti aktivné vyuzivat to, co
se naucili;

* nechavame zaky samostatne pfi vyuce objevovat, co se uci;

» davame prostor Zzakim ucit se mezi sebou navzajem,;

» vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné podpofre pri uceni;

* propojujeme vyuku se zkusenosti zaku a zprostfredkovavame jim smysl vyu¢ovaného obsahu;

« podporujeme zaky k dalSimu uceni tim, Zze ocenujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a uspéchy;
« zprostfedkovavame zakum konkrétni priklady vystupt uspésného uceni ve vztahu ke Skole i celkovému
rozvoji osobnosti; ...

KOS Klicova kompetence osobnostni a socialni

 Vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpené a jsou schopni sdilet své pocity a zkusenosti, maji na
praci adekvatni Cas;

« komunikujeme se zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené; projevujeme zajem o kazdého
zaka, nabizime Zakum dialog a spolupraci, respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani
jednotlivych zaku; ...
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Priklady vzdélavacich strategii pro rozvoj klicovych kompetenci
KKK Klic¢ova kompetence komunikacéni

« Ukazujeme zakum rtzné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikacni situaci;

» nechavame zaky reflektovat prozité komunikacni situace (napf. pfi tymové hie) a s nimi spojené uspéchy
a neuspechy;

» vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace, demonstrujeme, jak se adaptovat
na rizné komunikacni styly a situace.

KOB Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

* \Vytvarime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do ¢etnych pfimych kontaktt s ruznymi lidmi, rozmanitymi
zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i Clovékem pretvorenym) prostredim;

» podnécujeme zaky ke kladeni a zodpovidani otazek smérujicich k hledani pficin a nasledkd rdznych
situaci a procesu, dopliujicimi otevienymi otazkami je vedeme k hlubsimu promysleni a prohloubeni otazek
a odpovédi; - umoznujeme zakovi prevzit odpovédnost za uskuteCneni pfiméreného ukolu, ktery si sam
zvoli nebo s nimz se vnitfne ztotozni — nezaménujeme prosté vykonani zadaného ukolu Ci prikazu se
skuteCnym prevzetim odpovédnosti.

KRP Klicova kompetence k reseni problému

* Podporujeme zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani reseni;
« vedeme zaky k planovani ukoll a postupu;
» vhodné vyuzivame mezipfedmétovych vztahu (pfirodopis, vychova ke zdravi a bezpeci...)
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Priklady vzdélavacich strategii pro rozvoj klicovych kompetenci
KPP Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

» Poskytujeme Zakum konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho hodnoceni, které jim pomaha
hloubé&ji porozumeét jejich tvaréimu procesu a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se;

 zarazenim kooperativnino uceni a nastavenim jasnych oCekavani a kritérii pro hodnoceni kvality prace
zaku jim umoznujeme pfi planovani a realizaci projektu efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a zkuSenosti;
 podporujeme zaky a zaméruji se na praci se zpétnou vazbou a reflexi — zaci ocenuiji, co se jim povedlo,
pojmenovavaji, co pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili, pracuji s chybou;
 diskutujeme se zaky, co bylo prinosné pro spinéni ukolu a co bude nutné jeste zlepsit;

 podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého — vrstevnické uceni.

KKT Klicova kompetence kulturni

» Poskytujeme zakum prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svuj individualni umélecky
projev prostrednictvim nékterych pohybovych aktivit.

KDI Klicova kompetence digitalni

« Davame zakum pfileZitost pracovat s daty (napf. Casové udaje, vzdalenost, pocet strel) a jejich
vyhodnocenim (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni primér, uspésnost strelby, souvislosti);

» vedeme zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich (napf.
zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni);

« vedeme zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf. aplikace pro planovani
vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).






Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

rozcestnik.rvp.cz/podpora-skol
ﬁ facebook.com/pojdtedal.npi
instagram.com/pojdtedal

Sledujte nas. Pojdte dal... © voutube comi@poidtedl
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Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Dékuji za pozornost.
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