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Metodicka podpora

Zdravotni a aplikovana télesna vychova

Charakteristika tematického okruhu

Zdravotni a aplikovana télesna vychova svym obsahovym zaméfenim i vyuzivanymi nastroji (tedy realizovanymi
pohybovymi aktivitami) pIné respektuje zadkladni vymezeni télesné vychovy, ovéem s ohledem na Uclast Zakd
s potfebou uplatnéni podplrnych opatfeni respektuje specialni potfeby Zakd a naléza nejvhodnéjsi nastroje pro jejich
rozvoj v této organizacni formé. Zarazeni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je mozné, az kdyz neni jeho
zafazeni do spole¢ného vzdélavani vhodné ¢i s ohledem na jeho pottfeby a zdravotni stav zadouci. V pfipadé, Ze Skola
neni z hlediska nedostatecnych prostorovych, materidlnich, personalnich ¢i jinych podminek schopna vzdélavat zaka
v systému inkluzivné vedené télesné vychovy, mlze organizacné zafadit zdky v minimalnim poctu 6 osob
na pedagogického pracovnika do alternativni organizacni formy nazvané Zdravotni a aplikovana télesna vychova.
Maximalni pocet Zakd ve skupiné pritom nesmi pfesahnout 14 osob, a to ani v pfipadé zapojeni dalsich pedagogickych
pracovnikd. Je Zadouci, aby Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami absolvovali v réamci zakladniho vzdélavani
co nejvice pohybovych aktivit (TV, ZATV) a nebyli z této vyuky zbytecné uvolfiovani.

Ocekavané vysledky uceni:
1. stupen, 5. roénik (ZV5)

CZB-TEV-003-2V5-011
Uplatnuje (s pomoci ucitele) specialni kompenzacni, korektivni Ci jinak rozvijejici cviceni a aplikované
pohybové aktivity s ohledem na své moznosti, koriguje techniku jejich provedeni.

CZB-TEV-003-2V5-012
Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti a dovednosti v souladu se svymi moznostmi a potiebami.

CZB-TEV-003-2Vv5-013
Uplatiuje dovednosti relevantni pro své zapojeni do Sirokého spektra aplikovanych pohybovych aktivit
odpovidajicich aktualnimu zdravotnimu stavu.

CZB-TEV-003-ZV5-014
Zapojuje se do pohybovych ¢innosti spolu s ostatnimi zaky, s ohledem na uroven svych dovednosti, svych
zajma a na riizné socialni role.

CZB-TEV-003-ZV5-015
Uvadi na zakladé znalosti svého aktualniho zdravotniho stavu nevhodna cviéeni a pohybové éinnosti i divody,
proc by se jich nemél acastnit.

CZB-TEV-003-ZV5-016

Vyuziva doporuéené a dostupné upravené didaktické a sportovni pomuticky pfizpluisobené pro jeho optimalni
zapojeni do pohybovych cinnosti.
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2. stupen, 9. ro¢nik (ZV9)

CZB-TEV-003-2V9-012

Samostatné uplatiuje specialni kompenzacni, korektivni €i jinak rozvijejici cviceni a aplikované pohyboveé
¢innosti v souladu s aktualnim zdravotnim stavem s ohledem na své moznosti a zkuSenosti a usiluje
o optimalni provedeni.

CZB-TEV-003-2V9-013
Uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich éinnostech.

CZB-TEV-003-2V9-014
Samostatné usiluje o zlep$eni svych pohybovych schopnosti a dovednosti na zakladé zku$enosti v riznych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-003-2V9-015
Uplatiuje dovednosti odpovidajici jeho subjektivné maximalnimu zapojeni do Sirokého spektra aplikovanych
pohybovych cinnosti, které jsou v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem.

CZB-TEV-003-2V9-016
Prostrednictvim aplikovanych pohybovych aktivit prokazuje odpovidajici sebevédomi a uspésnost, klade
si adekvatni motorické cile a dosahuje jich.

CZB-TEV-003-2V9-017
Upozorni na ¢innosti ¢i podminky, které jsou v rozporu s jeho zdravotnim stavem, projevi dostatek
kompetenci pro jejich upravu potiebnou pro ucast v nich.

CZB-TEV-003-2V9-018
Vyhledava a uziva upravené didaktické, sportovni a sportovhé-kompenzaéni pomicky piizpisobené pro jeho
zapojeni do pohybovych ¢innosti na urovni TV, rekreace a sportu, diskutuje o jejich vyuziti pro rekreacni
pohybové c¢innosti.

3/3



