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1. Co je hlavni zména v revizi vzd€élavaciho oboru?

Hlavni zménou je posileni a explicitni zakotveni bezpeci vedle zdravi. Vzdélavaci oblast
se nové jmenuje Clovék, zdravi a bezpedi, coz odrazi aktualni spoledenské potfeby —
ochranu zdravi, osobni bezpeci, prevenci rizik, zvladani krizovych situaci i pfipravu na
mimoradné udalosti. Zmény jsou podloZeny daty. Vychazeji z dat, napf. Narodni
monitoring NUDZ z roku 2023/2024 o stavu dusevniho zdravi déti v CR, studie HBSC
MZ, Tematické zpravy CSI ,Skoly, které posiluji odolnost".

2. Jak se obor v revidovaném RVP nové nazyva?

Obor nese nazev Vychova ke zdravi a bezpeci, ¢imz je zdlraznéno, Ze zdravi a bezpedi
se vzajemneé ovliviiuji a maji byt rozvijeny spolecné, v praktickych souvislostech
kazdodenniho Zivota.

3. Kolik je v oboru o¢ekavanych vysledki uceni (OVU)?

V oboru je celkem 17 oCekavanych vysledku u€eni, které popisuji, co ma zak na konci
zakladniho vzdélavani zvladat z hlediska dovednosti, postojd a zplsobU jednani.

4. Obsahuje ramcovy vzdélavaci program ucivo?

Ne. RVP neobsahuje ucivo. Vymezuje oCekavané vysledky u€eni, zatimco konkrétni
ucivo, jeho rozsah a uspofadani si stanovuje Skola ve svém Skolnim vzdélavacim
programu. UCivo je soucasti metodické podpory.

5. Proc je diilezita navaznost mezi 1. a 2. stupném?

Na 1. stupni je problematika zdravi a bezpeéi sougasti tematického okruhu Clovék, jeho
zdravi a bezpeci. Na 2. stupni na tyto vysledky obor spiralovité navazuje, proto je nutna
koordinace pedagogu obou stupna pfi tvorbé SVP.

6. Jaké tematické celky strukturované vymezuji obsah oboru na
2. stupni?

Obsah je rozdélen do &tyf provazanych celka:
e ochrana a podpora zdravi,
e rezim podporujici zdravi,

e osobni bezpec€i v kazdodennim zivoteé,
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e bezpedi pfi mimorfadnych udalostech a v souvislosti s obranou statu.

7. Jaka témata byla v revizi vyrazné aktualizovana nebo posilena?

Posilen je duraz na kyberbezpeci, wellbeing, ochranu osobniho bezpeci, prevenci

zavislosti (v€etné digitalnich), zvladani mimoradnych udalosti a pfipravenost ob&anl na

krizové situace a mimoradné udalosti v souvislosti s obranou statu.

8. Jaké obsahy se do oboru noveé presouvaji z jinych vzdélavacich
oblasti?

Do oboru se soustfeduji témata, ktera se dfive objevovala roztfisténé jinde — prevence
rizikového chovani, bezpeci, aplikovana biologie ¢lovéka, vyZiva a vazby na praktické

dovednosti. Cilem je odstranit duplicity a podpofit celostni pojeti.
9. Jak je doporuceno obor zaradit do ucebniho planu skoly?

Tvdlrci oboru doporuduji 1 vyu€ovaci hodinu v kazdém rocniku 2. stupné, aby dochazelo
k postupnému a systematickému rozvoji dovednosti, postoju a zpisobU chovani.

10. Jak Ize vyuzit disponibilni hodiny?

Disponibilni hodiny umoznuji prohloubit praktické ¢asti vyuky, napfiklad pfipravu pokrm,
nacvik prvni pomoci nebo projektove bloky zaméfené na zdravy zivotni styl a bezpecné
chovani.

11. Je metodicka podpora zavazni?

Ne. Metodicka podpora slouZzi jako inspirace, ukazuje mozné didaktické postupy

a zpusoby prace s OVU, nikoli povinné scénare vyuky.

12. Jak jsou ilustrativni tlohy v metodické podpore
koncipovany?

Ulohy jsou &asto strukturovany podle modelu evokace — uvédoméni — reflexe, pracuji se

skupinovou spolupraci, ovéfenymi zdroji a podporuji aktivni zapojeni zaka.

13. Zjakych zdrojt je vhodné pri vyuce bezpeci vychazet?

Doporuceno je vyuzivat pfedevSim ovéfené resortni zdroje (HZS, BESIP, Ministerstvo

obrany) a odborné vybrané oteviené vzdélavaci materialy.

14. Jak pracovat s citlivymi tématy, aby nevznikala zbyte¢na
uzkost?

Vyuka ma byt vécna, pfiméfena véku, bez dramatizace. Dlraz se klade na praktické

postupy, bezpecné tfidni klima a na to, co mize zak aktivné udélat pro ochranu sebe
i ostatnich.
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O dokumentu

Tento dokument vznikl jako doplfiujici material k webinafi k revizi RVP ZV. Obsahuje
odpovédi na Casto kladené dotazy od ucitelt a dalSich uc€astnik(l webinare a je uréen pro
pedagogy, vedeni Skol a dalSi odbornou verejnost.

Dokument je soudasti série FAQ k webinairim NPI CR, které se vénuiji jednotlivym
vzdélavacim oblastem a tématim spojenym s revizi RVP.

Zaznamy a dalSi informace o webinafich najdete na: https://webinare.rvp.cz/ips-
kurikulum.

O webinari

Lektorky: PhDr. Miroslava Kovarikova, PhD, PaedDr. Eva Maradova, CSc.
Datum vysilani: 9. 12. 2025

Vice informaci: https://webinare.rvp.cz/webinar-npi/124830

Mate dalsi otazky?

Pro své pfipadné dotazy vyuzijte online konzultacni centrum NPI.
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