npi

Adaptaé¢ni obdobi v 1. roé¢niku ZS
aneb z ditete Zakem

Mgr. Martin KoSnar
Mgr. Daniela Trasakova



npi

Vyznam adaptacniho obdobi

* Prekonat nejistotu z noveho prostredi,
« postupnée prijmout roli zaka,

* navazat vztahy s uciteli a spoluzaky,

« zvyknout si na organizaci skolniho dne,

» zazit prvni uspech a radost z uceni,

coz vytvari zaklad pro dalsi skolni uspéesnost a vztah ke vzdelavani.
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Jak adaptacni obdobi realizovat — faze realizace

1. Pripravna
* navazujeme na zkuSenosti z MS,
* respektujeme tempo a individualni pripravenost ditéete,

 planovani, komunikace s rodi€i, pfiprava prostredi, organizace prvnich tydnu.
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Jak adaptacni obdobi realizovat — faze realizace

2. Realizacni

vyuzivame metody blizke predskolnimu vzdelavani,

vytvarime bezpecné a podporujici prostredi,

podporujeme socialni a komunikaCni dovednosti deti,

postupne seznamujeme deti s pravidly a organizaci skoly,

hry, komunitni kruhy, tridni ritualy, socializacni aktivity.
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Jak adaptacni obdobi realizovat — faze realizace

3. Zavérecna
« davame détem cas stat se zakem,

 reflexe, diagnostika, dalSi planovani.
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Beéhem adaptace

Sledujeme:
* vztahy mezi zaky,
* silné stranky a potreby zakd,

 zapojeni do aktivit.
Nastavujeme tridni pravidla.

Provadime pedagogicke diagnostikovani.
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Kontext nasich skol

- Skola ve vylou&ené lokalité / spadova pro tyto lokality,
* velké rozdily v pripravenosti deti,

 rozdily v podpore pro skolni pripravy,

* vysoky podil deti se skolni nezralosti,

» odliSné zkusenosti z materskych skol,

e obecné vyssi mira skolniho neuspéechu.



npi

Co dlouhodobé resime

- Cast déti neni pfipravena na b&zné naroky 1. tiidy,
* blizici se omezeni odkladu Skolni dochazky,

* ruseni pripravnych tfid,

* vyznamne rozdily mezi detmi pri nastupu do 1. tridy,

* hledani cest, jak predchazet skolnimu neuspechu.
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NasSe strategie

« Zakiim davame &as dozrat (umozfiujeme zvladani udiva vliastnim tempem),
* rozvolneni vyuky v 1. — 3. roCniku,

 duraz na stabilni zaklady a klicové kompetence,

* postupné zvysSovani naroku,

 vyuzivame formativni pfistup,

« adaptacni obdobi jiz pfed nastupem zaku do 1. tfidy,

* vyvazena skladba trid.
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Zakladni princip rozvolnéni

* Nejde o snizovani naroku, ale o jejich rozlozeni v Case,

* respektujeme vyvojove tempo deti, presto musi zaci ve 3. rocniku splnit
doporucené vystupy (vysledky uceni),

* model neni vSespasny — ne vSechny deti tempo dozenou,

 Casovy prostor pro posouzeni ditete — nedochazi k predCasnym diagnostikam
ve SPZ.



npi

ZkusSenosti z praxe

Pozitiva:

* Cas na adaptaci,

 deti jsou ve skole spokojengjsi,

* rychlejsi vznik kolektivu,

» klidnejsi vyuka béhem roku,

* zmirneni casoveho tlaku na provedeni odborne diagnostiky,

* méne propadajicich zaku v 1. — 3. ro¢niku.
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ZkusSenosti z praxe

Vyzvy:
e Organizacni narocnost,
* potreba stabilni podpory pedagogického tymu,

e Unava déti.
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Co bychom doporucili skolam

» Navazat spolupraci s MS,

« zacit pomalu — netlacit na vykon,

 rozvolnéni vystupu (vysledku uceni) v 1. — 3. ro¢niku,
 duraz na stabilni zaklady a klicové kompetence,
 postupné zvysovani naroku,

* vyuzivani formativniho pristupu,

» duraz na vyvazenou skladbu tfid,

* zapojit rodice,

e dat detem cas stat se zakem.
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Dékujeme za pozornost
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