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Plynuly ptechod zMS do ZS —
adaptacni obdobi vi.ro¢niku ZS

FAQ

1. Jaké jsou hlavni cile webinafe ,Plynuly pfechod z MS do ZS -
adaptacni obdobi v 1. roéniku ZS“?

Hlavnim cilem webinafe je zaméfit se na kliCové aspekty adaptacniho obdobi

a nabidnout strategie a aktivity, které usnadni plynuly pfechod déti z matefskeé Skoly na
zakladni Skolu. Webinar se dotyka témat, jako je dulezitost tohoto obdobi, jak vypada
dité vstupujici do Skoly z riznych hledisek (fyzicky, socialni, emoc&ni, kognitivni

a jazykovy vyvoj), vyznam adaptacniho obdobi pro Zaka i uCitele a adaptacni aktivity
pfed a b&éhem zahajeni Skolni dochazky. Cilem je poskytnout ucitelim praktické nastroje
a aktivity pro praci s prviacky. Navazuje na metodické doporu€eni Adaptacni obdobi

v 1. ro¢niku zakladni Skoly jako pfilezitost k usnadnéni plynulého pfechodu

z pfedskolniho do zakladniho vzdélavani.

2. Proc je adaptacni obdobi v prvnim roc¢niku zakladni skoly tak
dilezité?

Adaptacni obdobi je kliCoveé pro uspésny vstup ditéte do zakladni Skoly a pro jeho dalSi

vzdélavaci proces. Vzhledem ke zménam v Ramcovem vzdélavacim programu }

a omezeni odkladl Skolni dochazky je nutné vénovat plynulému prfechodu mezi MS a ZS

pozornost. Adaptacni obdobi pomaha détem stat se Zaky postupné, usnadnuje jim
proces uceni a motivuje je pro dalSi vzdélavani.

3. Jaké klicové kompetence by si dité melo prinést z materské
Skoly do prvni tridy?

V zakladnim vzdélavani navazujeme na 8 kliCovych kompetenci, které pfinasi RVP PV.

Tyto kompetence by mély byt rozvijeny kontinualné a jejich znalost je dllezita pro uditele

prvniho ro¢niku nejen pro pfipravu na adaptacni obdobi a zajisténi plynulého pfechodu

mezi stupni vzdélavani.

4. V ¢em se lisi vzdélavaci strategie v materské Skole od strategii na
prvnim stupni zakladni skoly?

Vzdélavaci strategie v predskolnim vzdélavani stejné jako na prvnim stupni ZS zahrnuiji

prozitkové uc€eni, situaCni u€eni, kooperativni u€eni a socialni u€eni a hru. Rozdil je jen

v poméru jejich vyuziti. Je dulezité si provazanost téchto strategii uvédomit a navazat na
né, aby byl pfechod pro déti co nejplynulejsi.
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5. Jak ucitelé podporuji fyzicky, socialni, emocni, kognitivni
a jazykovy vyvoj déti v adaptacnim obdobi?

UcCitelé zafazuji hry a stfidaji Cinnosti pro podporu fyzického vyvoje a kompenzaci rychlé
unavitelnosti zaka. Pouzivaji basni¢ky spojené s pohybem, hry jako ,Cap ztratil epicku*
nebo ,Molekuly” pro aktivaci. Pro socialni a emocni vyvoj zafazuji ranni kruhy, aktivity na
zvédomovani emoci (napf. s vyuzitim karet s emocemi/smaijliky), u€i zaky spolupraci ve
dvojicich a skupinach a vedou je k dodrzovani pravidel tfidy, Casto s vyuzitim zvifatek
jako symbolu. Pro kognitivni vyvoj zohledriuji jejich droveri v oblasti pravolevé orientace,
zrakového (Kimovy hry) a sluchového vnimani (rozpoznani prvni hlasky ve slové).
VyuZivaji aktivity zapojujici vice smyslu a opiraji se o konkrétni zkuSenosti zaku.
Jazykovy vyvoj podporuji prostorem pro samostatné vyjadfovani zakl a rozvijenim
slovni zasoby (napf. v rannim kruhu s maskoty tfidy, pomoci karet na rozvoj fantazie).

6. Jakym zptisobem ucitelé zapojuji zdkonné zastupce do déni ve
tridé béhem adapta¢niho obdobi?

Ucitelé zapojuji zakonné zastupce riznymi zpusoby, jako jsou individualni konzultace
(tripartity), jejich pfizvani do tfidy k povidani o svém povolani, organizace spole€nych
akci (taboreni, vylety, dilniCky, tvofiva odpoledne), pfedCitani z oblibené knihy, nebo
pasovani na ¢tenare. Nékteré Skoly organizuji spoleény vikend nové vzniklych kolektivd,
kde se zakonni zastupci seznamuiji s uCitelem, aktivitami ve tfidé a navzajem mezi
sebou, coz buduje dobré vztahy a usnadnuje komunikaci. Dllezité je prabézné zakonné
zastupce informovat nejen o pribéhu a vysledcich vzdélavani, ale i o déni ve tfidé.

7. Jaké aktivity slouzi k poznani jednotlivych zakt a k nastartovani
pozitivniho klimatu ve tride?

K poznani zaku a nastartovani pozitivniho klimatu slouzi rizné adaptacni aktivity. Patfi
sem ,ledolamky*, které pomahaji prolomit obavy a nejistotu hned prvni den, napfiklad
seznamovaci gestové aktivity pro rychlé nau€eni jmen. Dale jsou to aktivity, kde se Zaci
predstavuji (napf. s podporou ucitele) a mohou sdélit, jakym jménem chtéji byt
oslovovani. Zasadni pro pozitivni klima je nastaveni jednoduchych tfidnich pravidel
(Casto s vyuzitim zvifatek), zvédomovani emoci (napf. pomoci karet s emocemi)

a budovani bezpecného prostiedi ve tfidé. UCitelé také vyuZivaji pribézné pedagogické
diagnostikovani pro poznani jejich silnych a slabych stranek a individualizaci vyuky.
Zapojeni starSich zakl jako pruvodct pro prviiacky také pomaha pfi adaptaci

a poznavani Skoly.

8. Jak Ize zprijemnit détem zapis do prvniho ro¢niku a pro¢ je to
dilezité?

Je dulezité, aby zapis byl pro déti, které k nému pfichazeji, motivujici. Zapis je pro déti

velka udalost a mél by jim byt zpfijemnén, aby si odnesly pozitivni zkuSenost. Inspiraci

muze byt metodické doporuceni Zapis do 1. ro€niku zakladni Skoly jako spoleenska
udalost.
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O dokumentu

Tento dokument vznikl jako dopliujici material k webinafi k revizi RVP ZV. Obsahuje
odpovédi na Casto kladené dotazy od uciteltl a dalSich u¢astnik(l webinare a je uréen pro
pedagogy, vedeni Skol a dalSi odbornou verejnost.

Dokument je sou&asti série FAQ k webinafam NPI CR, které se vénuiji jednotlivym
vzdélavacim oblastem a tématim spojenym s revizi RVP.

Zaznamy a dalSi informace o webinafich najdete na: https://webinare.rvp.cz/ips-
kurikulum.

O webinari

Lektorka: Mgr. Veronika Svobodova

Datum vysilani: 26. 2. 2025

Vice informaci: https://webinare.rvp.cz/webinar-npi/118354

Mate dalsi otazky?

Pro své pripadné dotazy vyuzijte online konzultaéni centrum NPI.
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