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Nazev vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeéi
(misto Clovek a zdravi)
a vzdelavaciho oboru Vychova ke zdravi a bezpeci

AKTUALIZACE
Vzdelavaci obor reaguje na spoleCensko-politicke udalosti, ktere mely a maji

zasadni vliv na zdravi a bezpeci, na aktualni potreby vsech v oblasti zdravi

a bezpedi.



Vzdélavaci obsah tykajici se zdravi a bezpeci prostupuje obéma stupni zakladniho
vzdeélavani:

1. stupen

 Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét, tematicky okruh Clovék, jeho zdravi a bezpeéi
2. stupen

* Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeci

* Ocekavané vysledky uCeni na sebe navazuji — spiralovité rozvijeni vzdélavaciho obsahu

* Priprava Skolniho vzdélavaciho programu pro 2. stupen predpoklada:
* komplexni orientaci ucitelt v pojeti programu pro 1. stupen,
 znalost a porozuméni OVU v oblasti CJS,

* kooperaci pedagogu pfri pripravé kurikula.



Pojeti revize RVP v oboru VZB

« Zduraznéno holistické pojeti zdravi a bezpecdi, podpora wellbeingu v propojeni na rezim
a kulturu skoly.
« Pozornost je vénovana aktualnim otazkam genderu a ochrane osobniho bezpeci, ochrané

zdravi a zajisténi bezpecCi za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu.

« Dudraz je kladen na podporu celkového rozvoje kazdého zaka a jeho vedeni k celozivotni
potrebé aktivné uplatrnovat zdravy a bezpecény zpusob Zivota (zdravotni a bezpecnostni
gramotnost).



Pojeti revize RVP v oboru VZB

« OVU oboru vedou zaky k bezpe¢nému chovani v riznych prostfedich a situacich v souladu
s pozadavky dalsich resortti (MZ, MD, MO, MV, HZS).

« OVU predpokladaji propojeni vyuky ve Skole s aktivitami uplatiovanymi v mimoskolnim

rezimu zaku.

« Motivace zaka ke kazdodenni podpore zdravi — cela skola by méla podporovat zdravy

zpusob Zivota chranit bezpedi pfi vSech aktivitach.



Pojeti revize RVP v oboru VZB

« Do oboru VZB jsou pfesunuty nékteré tematické okruhy (OVU) ze vzdélavacich oblasti

Clovék a spole&nost, Clovék a pfiroda, Clovék a svét prace.

« Jsou odstranény mozné duplicity, vzdelavaci obsah se stal srozumitelnym pro

implementaci do SVP.

« Podporen celostni pristup k rozvijeni kompetenci v daném oboru v pfimé provazbé na

potreby kazdodenniho zivota.



B Tematicke celky
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Obor Vychova ke zdravi a bezpeci na 2. stupni

« Zahrnuje 4 tematické okruhy — provazanost kompetenéné definovanych
OVU.



Ochrana a podpora zdravi — nemoci, urazy,
prevence, sexualni a reproduké¢ni zdravi

Zak sleduje faktory, které ovliviuiji lidské zdravi, a poznava, jak souvisi uspokojovani
lidskych potreb s kvalitou zdravi.

Znalosti o fungovani lidského organismu a dovednosti chranit své zdravi jsou
uvadeny do souvislosti s béznymi, pfenosnymi, chronickymi neinfekCnimi a jinymi
chorobami, coz umoznuje rozvijet preventivni jednani a chovani zaka.

Zak dokaze poskytnout prvni pomoc.

Z4ak se zaméfuje na zmény v dospivani, otazky vztahd, genderové identity, partnerského
a sexualniho chovani zalozeného na respektu i mozného ohrozeni sexualni kriminalitou,

domacim a sexualnim nasilim.



Denni rezim — hygiena, vyziva a pohyb

« Rozviji dovednosti podporujici zdravy zivotni styl, vytvari pfilezitosti pro upevnovani
zdravotné preventivnich navyku.

. Z&k posuzuje, nakolik mohou kazdodenni aktivity, zptisob stravovani, zafazovani
pohybovych aktivit, odpocCinku, relaxace a spanku ovlivhovat jeho téelesné zdravi
| psychickou pohodu.

 Podporuje spravné nutricni chovani.



Osobni bezpeci

. Z3k si osvojuje zplisoby chovani potfebné pro svou ochranu a pfedchazeni
nebezpec¢nym situacim doma, ve Skole, v komunité, pfi kontaktu s neznamymi lidmi, zviraty

Ci predmety, je veden k bezpeCnému pouzivani digitalnich technologii.

* Propojeni s programem prevence rizikovych projevu chovani zaka.
 Dopady zavislostniho chovani na zdravi a rozvijeni argumentace ve prospéch zivota bez
zavislosti.



Osobni bezpeci za mimoradnych udalosti
a v souvislosti s obranou statu

« Zvladani zakladnich praktickych kroku, které mohou snizit dopady mimoradnych udalosti,
umozni zakladni ochranu zdravi a preziti.
« Osvojeni zakladnich pravidel protipozarni ochrany ve Skole a cilené ho pfipravuje na to,

aby dokazal v pfipadé pozaru spravné reagovat a chovat se podle nau¢enych postupd.

« Umozfuje Zakovi seznamit se s bezped&nostnim systémem CR a typy krizovych stav

a s pozadavky na pripravenost civilnich obyvatel pfi obrané statu.



Kde si prohlédneme RVP ZV ?
\ (informacni systém)

Stranky prohlednout.rvp.cz https://prohlednout.rvp.cz/



https://prohlednout.rvp.cz/

Informace k oboru Vychova ke zdravi a bezpeci

Pocet ocekavanych vysledktl uc¢eni (OVU): 17
Viz Vychova ke zdravi a bezpecCi - Revize RVP
Ocekavané vysledky uceni, jednoznacny kéd CZB-VZB-002-Z2V9-014
Vazby k jinym OVU
o Predchézejici (1. stuperi ZS)

o Souvisgjici (OVU jinych oboru, OVU klicovych kompetenci (KK), zakladnich
gramotnosti,(ZG), prufezovych teémat (PT))

+ Navazujici metodicka podpora
Uzlové body: konec 5. a 9. roCniku

Ucivo neni soucasti OVU.


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/vzb

Metodicka podpora
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Ilustrativni tlohy

Navrhy aktivit (rozpracovani vyukovych lekci) jsou
* Inspiraci pro vyucuijici,
« nabizeji konkrétni didaktické postupy, jimiz Ize oCekavanych vysledku uceni vychovy

ke zdravi a bezpeli dosahovat za sou€asného rozvijeni kliCovych kompetenci Zaku.



Inspirace

Struktura modelovych uloh jako ukazka mozného pfistupu ucitele k naplnéni OVU
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UKAZKA ILUSTRACE

CZB-VZB-004-2Vv9-014

Tematicky okruh 4: Osobni bezpeCi za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu
OVU Uplatnuje adekvatni zptisoby bezpeéného chovani v modelovych situacich ohrozeni
spojeného s mimoradnou udalosti.

Uroveri na cest&; popis Urovné&: Uplatfiuje v modelové situaci zasady spravného ukryti, vysvétli,
jak podle okolnosti aplikuje pravidla preziti svepomoci

Vazba na klicové kompetence: o TR

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a Rozviji vlastni psychickou a - zaclefuji do vyuky pfiklady ze zivota a osobnostniho rozvoje, dalSi
socialni fyzickou odolnost. scénare nebo pribéhy prekonavani prekazek a nasledného rastu

Resilience: - vytvafim navodné situace nebo projekty, které Zakim umozni prakticky
odolavani prozivat proces prekonavani obtizi

obtiznym situacim

KOS-ODO-000-
Z\V9-001




Bourka

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovarikova
Anotace
llustrace je zamérena na upevnovani pravidel bezpecného chovani pfi mimoradnych udalostech prirodniho charakteru.
Podili se na utvareni bezpeéného povédomi Zaki a zvysuje odolnost pro zvladani naronych situaci. Zaci si osvojuji
spravné zpusoby chovani v pfipadé bourky a zasady a jak chranit obydli pfed uderem blesku. V navaznosti na
modelovy pfibéh zdlvodnuji zakladni doporu€eni pro bezpecné chovani pfi boufce v pfirodé i v uzavieném prostoru
(v bydli, v auté apod.). Pfi praci na skupinovych ukolech se snazi v obtiznych situacich hledat ucinna feSeni, rozvijet

svou psychickou odolnost.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Motivace

Vyucujici zahaji hodinu motivacnim rozhovorem. Kazdy z nas se jiz nékdy setkal s bourkou. Hromy a blesky vzdy
pritahovaly pozornost lidi. Boufky jsou spjaty s fadou mytd, legend a povér. Znate néjaké? Jakou mate osobni

zkusSenost s bourkou?



Hlavni ¢ast

Prectéte si novinovou zpravu z regionalniho deniku.

V¢erejSi bourka zménila jinak klidné nedélni odpoledne tfrem sourozencum ve veku 10,12 a 13 let. Pri pobytu venku
deti zastihla bourka. Déti dostaly strach a v béhu zacaly telefonovat rodi¢iim. Na rodi¢e nasledné Ccekaly pod stromy na
Okraji lesa. Jednoho ze sourozencu zasahly padajici vétve ze stromdi. RodiCe je nasli v Soku a s drobnymi odfeninami.
Situace nakonec dobfe dopadla, protoZe jim byla véas poskytnuta prvni pomoc. Pred nadchazejicim letem hasi¢i apeluji
na dodrZzovani zékladnich pravidel spjatych s timto nejéastéjsim extrémnim klimatickym jevem v Ceské republice.

Zamyslete se nad nasledujicimi otazkami:

. Jaka pravidla chovani je tfeba dodrzovat pred bourkou?

. Jaka pravidla chovani plati pfi pobytu venku béhem bourky?

. Jaka pravidla chovani plati, jsem-li za bourky doma, v budové?
. Jaka pravidla chovani plati, jsem-li za bourky v auté?

. Jaka dalSi rizika jsou spojena s bourkou?

. Jaka jsou pravidla prvni pomoci pfi zasazeni bleskem?

~N O o~ W DN -

. Jaké nebezpecli muze hrozit po boufce?
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Skupinova prace
Z&ci pracuji v 7 skupinach.
Kazda skupina si vylosuje jednu z vySe uvedenych otazek a zpracuje pravidla pro bezpecné chovani v dané situaci.

PFi zpracovani vyuzivaji informace ze zhlédnutého videa Boufka - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

a dalSi informace ziskané s vyuzitim stranek https://hzscr.gov.cz/.

Nasleduje zpracovani pravidel vybranou formou (poster, komiks, video, infografika).
Pri zavéreCném spolecném shrnuti probéhne kontrola spravnosti vypracovani a vyhodnoceni kreativity zpracovani

odpovédi na otazky zadané skupinam.

Reflexe:

« Co jsem se noveho dovédel/a?

« Choval/a jsem se pri bource do teto doby v souladu s pravidly ochrany zdravi a bezpeci?
 Co mé prekvapilo?

» Citila jsem se pri praci ve skupinach bezpecné?


https://hzscr.gov.cz/clanek/rady-obyvatelstvu-prirodni-rizika-bourka.aspx
https://hzscr.gov.cz/

Metodicky komentar pro ucitele

» Pfibéh (novinovou zpravu) vyuZzijte pro otevienou diskusi zakl v bezpeném prostfedi o chovani pfi mimofadnych
udalostech, schopnostech prekonavat prekazky a vlastni pfipravenosti na mimoradné situace.

» Poskytnéte zakim moznost bezpecné sdilet zazitky, obavy spojené s bourkou.

* Motivujte zaky ke zvladani situaci vyzaduijicich vlastni rozhodnuti a zodpovédnost.

» Podporte Zzaky k nutnosti budovani vlastniho bezpeénostniho povédomi.

» Pokud je to mozné, ulohu propojte s poznatky fyziky a geografie.

» Posilujte u Zakd védomi, Ze informovany ¢lovék reaguje vzdy lépe.

« Otevrete s zaky otazku mozného predchazeni rizikovym situacim v souvislosti s bourkou a nepfizni pocasi.

« Podporujte ve skupinové praci zaky ke sdileni pfikladi ze Zivota a k posilovani vlastni psychické odolnosti.
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Popis oveérovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel

pozoruje praci Zaku ve skupinach, sleduje diskuse, vzajemnou vyménu nazorud a kooperaci pfi plnéni ukolu;

ovérfuje, zda zaci dokazi vyuzivat mezioborové souvislosti pfi diskuzich o vzniku mimofadnych udalosti zplisobenych
atmosférickymi vlivy;

sleduje, jak se Zakum dafilo pracovat s informacnimi zdroji;

formativné hodnoti vysledky skupinové prace s vyuZzitim pfilozenych odbornych podklad;

stanovuje kritéria hodnoceni prace ve skupinach;

sleduje, do jaké miry se zaci do tohoto hodnoceni zapojuiji;

ovéruje, jak zaci dokazi v diskusich obhajovat vyznam dodrzovani bezpecnych zplsobl chovani pfi nepfizni pocasi
(bource);

sleduje, zda zaci uvazuji o budoucim vyvoji a navrhuji realné zmény ve svém blizkém okoli, pokud jde o predchazeni

mimofadnym udalostem zpUsobenych pfirodnimi vlivy.



Podkladﬁ
zadanyc

B

Pred bourkou

Ecshem bourky venku

E=shem bourky
uwnith

Po bource

pro spolecne zhodnoceni vysledku
skupinovych tkolu

Zaherpetie dim insta-
lzcd kvalitniho hromeo-
swodu, vénujte dosta-
teénou pozomost jeho
pravidelné revizi {ale-
spod jednou za 5 lef),

MezdrZujie 52 na vywyse-
nych mistech a v ofewre-
PE M tRrSnu.

Jsteli w dome, mkontro-
lujte: dakladng uzavreni
vEech oken (&2 stfefnich
a wikyia) a dwefi.

Zkontrolujte
okali domiu.

Planujete-i delEi pobyt
venku (prochazka, hor-
ska tira), & jizdu au-
tem na veisi vzdake-
nost, sledujte dikladné
predpovéd podasi a
wysirahy a Ceského
hydrometeorologic-
ksho dstawu,

Metelefonute.

Zdriujte se dike od oken,
elektrospotfebidd. tele-
fonu pewvné linky, Zasu-
wvek, kamen a vodowodu.

ch}kumemujte
pripadne Skody
za ucEIem uplat-
méni pojisieni.

ulozene predmety na
Vatem pozemku, kisre
mohou v dislediu vé-
tru & de&té ohroZovat
okoll (truhliky, kvat-
nace, zahradni naby-
tek, zahradni trampo-
linu atd.},

vodnich ploch - nekou-
pejte 5B, nerybarte.

Hrozi-li wyskyt boufek,
radéji planocvany pobyt
v piiredé, & castu au-

tem ocdliofte.

Zachowejie kiid, nebé-

hejts.

Meielefonujte. mepouZi-
wvejie podiiad, neumyvsjte
nadobd, nekoupejte a ne-
sprehujte se.

Jste-li we wozi-
die, zkontrodujte
jeho siav a opa-
tmé pokratujie
W jizdé.

Nepodoefujte pri-
wodni Fnaky boufiy
MahiE zwySeni rychlosti
witru,

Flivalove srazky,

Himéni 2v5rsu1|c| == in-
tenzity doprovazens
blesky,

Welké husie mraky,

Pohybujete-i s= we sku-
ping, udriujte dostatedné
rozestupy (cca 3 metry),

Dajde-li k ohrofend va-
Zeho zdrawi, Fvota, & ma-
jetku volsjte tisfAovou linku
112 mebo 1500

Komunikacs
miiFe byt v dii-
sladku popada-
nych siromil ne-
prigjezdna.

Mate-i moZnost, auto-
mub|| preparkujte do
garaze,

Pokud vam hrozl bezpro-
stredni zasazeni bleskem

Melzhejte 5i na zem,

Zaujmét co nejnizsi po-
lohu, ide3ingé v prohlubn
- ve drepu,

Jate-li ve skuping, stale
drzte rozestupy,

Jizdu pizplschiz povetr-
nostnim podminkarn,

Pri napnznn.ne predpo-
wiEdi FIGGEEI warujie
o=1atn| osoby ve Va-
Zem okoll, 5 plipravou
pomozte seniorlm &
osobam se specific-
kymi potfebami,

Pokuste se nakézt vhodny
ikryt:

stavba chranénd hromo-
swodem,

objekt 5 ocelovou nebo
Zelerobetonovou kon-
strukci,

nizky lesni porost.,

Jsteli v auts, mistariie ve
vozidle, nevystupujte.

Pamatujte. 2=
pobyt v phirod2 i
nékolik dni
boufce miZe byt
v disledkuy pold-
manych stromi
rizikowny.

Domaci a hospodai-
ska zviTata odvedte do
berpadi,

Meschovavejte se pod vy-
sokeé osamElé stromy. na
okraji lesa, pod previsy
skal, do nizkych objekid
b=z hromoswodu {(chathy,
krmelce, stan) 3 otewie-
nych stawveb (altan, auto-
bucova zastavka, =fice-
nina hradu), vwwhnéte s=
kovowym konstrukcim

Medotykejte se kovowych
Easti wazu,

Flipravte si switiiny, a
zalozni zdroj.

Energie (

pro pripad wypadku
proudu a zasabu pitné
vody.

Famatujte i na dalsi
moZna rizika spojend s
bourkou

Pad vzrostijch strom),
ZasaZeni padajicimi vét-
vemi a dalsimi predméty,
Pad drdtl elektrického ve-
deni,

Strzeni sifesni knytiny.

Je-i to mozZne, zastavie,
nejlépe na volném pro-
EtrEI'IE-h'I bez Iﬂl'l:lithl'l:h
strom0 a boufku zde pre-
Chajte,

S predstihem uklidte
nebo upevndie volné

Mezdriujie na podmace-
neém terénu a v biizkosti

Meotwirejte okna a dwefe.

Odpajie antenu tele-
vize 3 elekirospoffe-
bic=, mima chizdnicky
amrazaku, z elekiricke
sité.

Pamatujte =i pramdla
prvni pomoci ofi ZasaZeni
bleskam.

Cestujete-li vozidlem bez
uzavrens kovove sifechy
{kabriolet 5 platénou stfe-
chou), neprodlené se uk-
ryjie v nejbliZE budove

chranéné hromosvedam,




PodkladK pro spole¢né zhodnoceni vysledku
zadanych skupinovych tkolu

Prvni pomoc pfi zasazeni bleskem

» Pfi poskytovani prvni pomoci po zasahu bleskem dbejte zejména na vilastni bezpec€nost, ujistéte se, ze vam ani
ranénému nehrozi dalSi vyrazné nebezpedi,

* neprodlené volejte 155,

« pokud se postizeny nachazi na podmaceném podkladu, pfesunte jej Setrné na bezpecné misto,

« zaklonem hlavy a pfizvednutim brady zajistéte prichodnost dychacich cest,

» je-li postizeny v bezvédomi a nedycha, neprodlené zahajte neodkladnou resuscitaci.

DalSi mozna rizika spojena s bourkou

» Pad vzrostlych stromd,

* zasazeni padajicimi vétvemi a dalSimi predmeéty,
* pad dratu elektrického vedeni,

« strzeni stfesni krytiny.

https://hzscr.gov.cz/



https://hzscr.gov.cz/

Jak zapracovat oborové OVU do
SVP




Vychova ke zdravi a bezpeéi v SVP

« Zajistit vyvazenost vzdélavaciho obsahu, jeho postupné spiralovité rozvijeni v pribéhu
celého vzdélavani (V KAZDEM ROCNIKU) s akcentem na podporu zdravi a bezpedi

v celostnim (bio-psycho-socialnim) pristupu.

« VZB staveét na praktickych situacich, ¢innostech, zazitcich, které koresponduiji
s kazdodennim zivotem a pfipravuji zaky pro zdravy a bezpecny zivot v souCasnosti

| budoucnosti.
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Pfedmét VZB v predmétovém modelovém SVP

« Doporucena Casova dotace: 1 hodina v kazdém rocCniku, tj. v 6., 7., 8. a 9. roCniku
« + disponibilni hodiny (napf. rozvijeni vzdélavaciho obsahu v Pfipravé pokrmu)

o 2025-predmetovy-vychova-ke-zdravi-a-bezpeci-2st.pdf



https://revize.rvp.cz/files/2025-predmetovy-vychova-ke-zdravi-a-bezpeci-2st.pdf

Podpora pro skoly
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Podpora pro skoly

* Vhodné oteviené informacni zdroje

* Vyuziti mezirezortni spoluprace
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" HASICSKY ‘
ANN
CHR Y SBop

Nabidka pomoci pro obor VZB

- Metodické materialy a cilena spoluprace s HZS CR
 Podpora k vyuce ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

« Podklady a uéebnice - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

« Kontaktni osoba pro realizaci vzdéldvacich aktivit a projektti ze strany HZS CR ve $kolach

v jednotlivych krajich, organizace kurzu pro ucitele, moznost konzultaci



https://hzscr.gov.cz/clanek/podklady-a-ucebnice.aspx?q=Y2hudW09Mw%3d%3d

npi

Nabidka pomoci pro obor VZB

- Metodické materialy a cilena spoluprace s Ministerstvem dopravy CR (BESIP)
 Podpora k vyuce dopravni vychovy

« https://besip.gov.cz/

« BESIP v krajich CR — sit tzv. krajskych koordinatorti BESIP v regionech CR

« Kooperace se Skolami a Skolskymi zarizenimi v prislusnem regionu pro oblast dopravni

vychovy (vyukové + metodické materidly, kooperace na projektovém vyu&ovani atd.) — MS,
ZS, SS

- Dopravni soutéZ mladych cyklistli (DSMC) — prakticky pilif dopravni vychovy pro Zaky ZS
a Skolska zarizeni (ve veku 10-16 let)


https://besip.gov.cz/

npi

Nabidka pomoci pro obor VZB

Metodické materialy a cilena spoluprace s Ministerstvem obrany CR
Podpora k vyuce ochrany bezpeci v souvislosti s obranou statu

https://pokos.mo.qov.cz/

Priprava ob¢ant k obrané statu (POKOS)

K doplnéni a zatraktivneni vyuky probihaji na zakladnich a stfrednich Skolach prezentacni

akce, které jsou realizovany Krajskymi vojenskymi velitelstvimi v soucCinnosti s jednotlivymi

organizacnimi celky rezortu. g = s S


https://pokos.mo.gov.cz/

Prostor pro dotazy




B Shrnuti webinare




S Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Né&rodni pedagogicky institut CR

rozcestnik.rvp.cz/podpora-skol
9 facebook.com/pojdtedal.npi
Instagram.com/pojdtedal

Sledujte nas. Pojdite dal... © voutube com/@poidteda
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Podpora kurikularni prace Skol
Né&rodni pedagogicky institut CR

Dékuji za pozornost
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