Eticka vychova

Takhle bych to resil/a ja

Poslechnéte si v tichosti hudebni ukazku.

Vite, kdo ji slozil a jak se jmenuje?

Jak na vas hudba plsobila?

Jak jste se citili? Jaké pocity ve vas vyvolavala?
Zazivate podobné pocity? Vzpomenete si na
konkrétni situaci? Jak jste na ni reagovali?

TAKHLE BYCH TO RESIL/A JA

Nyni budete pracovat samostatné.
Kazdy z vas bude mit na listeCku napsanou situaci. Zkuste se do dané situace vzit, jako by se jednalo o vas.
Vymyslete a navrhnéte jeji feSeni.

Sesednéte se do kruhu. Kazdy precte situaci z papirku a fekne, jaké reSeni vymyslel. Ostatni mohou
fici svlj nazor, jak by tuto situaci resili oni.
Vystfidejte se.

Zamysleni nad svétem dospélych

Nyni si predstavte, Ze jste dospéli. Mate rodinu, déti, byt, cbodl'te do prace, starate se o domacnost.
Myslite si, Ze pocit strachu a obav zazivaji i dospéli? Ceho myslite, Ze se dospéli boji nejvice.
Z ¢eho maji nejvétsi obavy?

Kazdy z nas se néceho boji a ma z néceho obavy. Je normalni je mit a mluvit o nich.
Se svym strachem a obavami se musite postupné naucit bojovat a nepodléhat jim.

Chvilka pro sebe

Prectéte si zacatky vét v pracovnim listu Dotaznik. Zamyslete se a dokoncete je.


http://youtu.be/_4IRMYuE1hI
http://youtu.be/aoUXMkXuMk4
http://youtu.be/4uOxOgm5jQ4

