Eticka vychova

Takhle bych to resil/a ja

Z4ci umi pojmenovat, co v nich vyvolava pocity smutku, obav.
Zaci znaji ,,prvni pomoc* reagovani na né.

POMUCKY:

Prehravaé, hudebni ukéazka, pracovni list DOTAZNIK.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

Hudebni ukazka - vybereme skladbu, ktera bude v détech vyvolavat pocit obav a strachu,

napf. George Gershwin — klavirni koncert F-dur, Beethoven — Symfonie €. 5/ Osudova/...

Zaky nechame sedét jednotlivé v lavicich, uvedeme hudebni ukazku a nechame je nerugené
poslouchat. Délka ukazky cca 3 minuty.

Cil: Zaci prostfednictvim poslechu hudebni ukazky zaziji ,pocit smutku®, pojmenuji ho, pohovo¥i
o svych zkusenostech s nim.

Hodnotovad reflexe:

Zaci odpovidaji na otazky:

e Jak na vas hudba plsobila? Jak jste se citili?

e Jaké pocity ve vas vyvolavala? ZaZivate takové pocity? Jak casto? Jak na né reagujete?

2. Nacvik ve tridé
Zaci budou v 1. fazi pracovat samostatné.

Kazdy 24k dostane papirek se situaci (viz Ndhled pracovniho listu
nabidka situaci pro aktivitu Takhle bych to
resil ja).

Z4k si ji predte a v asovém Useku cca 5 mi-
nut ma vymyslet, jak by tuto situaci resil on.
Ve 2. fazi zaci pracuji v kruhu nebo, pokud
jde o vice poc¢etnou skupinu (nad 15 zakd),
ve skupinach po 5 — 8 zacich.

Zaci preétou situaci z papirku nahlas a
feknou, jaké feSeni vymysleli. Ostatni Z4ci
mohou reagovat a pridavat i své navrhy.
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°c | DOTAZNIK

Dopliite nasleduiici véty.
Nejlépe se citim, kdyz

Nejradéji ve svém volném case délam,

Nejéastsji se sméji s

V nasi tfidé se citim protoze.

Ve 8kole nejradsji délam

Zkouseni a pisemné testy mi

Kdy? dostanu dobrou znamku

Varianty:

Formou brainstormingu sepiSeme na tabuli
(na velky arch papiru) navrhy situaci, kdy lidé
(déti) mohou pocifovat strach a obavy.
Nasledné si kazdy zak vybere jednu situaci
a navrhne rfeseni.

Kdyz dostanu Spatnou znamku

Vadi mi, kdyz

Kdyz se ostatni dohaduji, tak

Nejvétsi obavy mam z

Noéni bojové hry mi

Kdyz jsem 7 4, tak_

Eticka vychova

Svij hndv zviadam nejlépe pomoci




Eticka vychova

Nameéty na situace. Takto bych to feSil/a ja.

Strach z pavoukd

Spatna znamka

Néco jsi rozbil/a

Zaml¢eni poznamky

Zapominani ve Skole

Pozdni pfichod dom(

Ztrata zakovské knizky

Ztrata penéz

Pozdni pfichod do Skoly

Ztrata mobilu

Nesel/nesla jsi na krouzek

Nesel/nesla jsi na trénink

Zapirani Spatné znamky

Lhal/a jsi doma

Lhal/a jsi ve Skole

Neuklizeny pokoj

Sel/8la jsi ven i pres zakaz

NeSel/nesla jsi na nakup

domacimu mazlickovi

Neuklidil/a jsi

Nenaucil/a ses na pisemku

Dival/a ses na televizi a
nesplnil/a jsi Ukoly od rodic¢t

Nevyvencil/a jsi psa

Nevynesl/a jsi odpadky

Hrél/a jsi na pocitadi i pfes zakaz

Hodnotovad reflexe:
Z4ci odpovidaji na otazky:
e Jak jste spokojeni se svymi napady reseni situaci?
e Jaké situace a jaka reSeni vas zaujala a proc?
e Mohl bys své reseni vylepsit podle toho, co jsi slysel od svych spoluzaki?
Zamysleni se nad svétem dospélych.
Nyni si pfedstavte, ze jste dospéli. Mate rodinu, déti, byt, chodite do prace, starate se o domacnost.
e Myslite si, Ze pocit strachu a obav zaZivaji i dospéli? Ceho se podle vas dospéli boji nejvice? Z deho
mayji nejvétsi obavy?

3. Transfer do Zivota

Doplnéni pracovniho listu.
Prectéte si zacatky vét v pracovnim listu Dotaznik. Zamyslete se a dokoncete je.
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Ndhled ucebnice

Eticka vjchova

Takhle bych to Fesil/a ja

Poslechnéte si v tichosti hudebni ukazku.

Vite, kdo i sloZil a jak se jmenuje?

Jak na vés hudba plisobila?

Jak jste se citiii? Jaké pocity ve vés vyvolavala?
Zazivte podobné pocity? Vzpomenete si na
konkrétni situaci? Jak jste na ni reagovali?

TAKHLE BYCH TO RESIL/A JA

Nyni budete pracovat samostatné.

Kazdy z vas bude mit nalistecku napsanou situaci. Zkuste se do dané situace vz, jako by se jednalo o vas.
Vymyslete a navrhnéte jei feseni.

Sesednéte se do kruhu. Kazdy precte situaci z papirku a fekne, jaké feseni vymyslel. Ostatni mohou
fici sviij nazor, jak by tuto situaci fesili oni.
Vystiidejte se.

Zamysleni nad svétem dospélych
Nyni si pedstavte, Ze jste dospéli. Mate rodinu, dé&ti, byt, chodite do prace, starate se o domécnost.

Myslite si, Ze pocit strachu a obav zaZivaji i dospéli? Ceho myslite, Ze se dospéli boji nejvice.
Z &eho maii nejvétsi obavy?

Kazdy z ns se néceho boji a ma z néceho obavy. Je normaini je mit a miuvit o nich.
Se svym strachem a obavami se musite postupné naucit bojovat a nepodiéhat jim.

Chvilka pro sebe

Prectéte si zatatky vét v pracovnim listu Dotaznik. Zamyslete se a dokongete je.

Hodnotovad reflexe:

Z4ci odpovidaji na otazky:

e Bylo tézké dokoncit véty?

e Dokazali byste vymyslet dalsi zacatky vét?

e Pomohlo ti k néCemu vyplnéni tohoto
dotazniku?

e Umis si predstavit, Ze byste ho doma
vyplnili vSichni spolec¢né?

e Pomohlo by vam to k neCemu? K ¢emu?

4. Zavérecné zevseobecnéni

lekce
Kazdy z nés se néceho boji a ma z néceho
obavy. Je normalni je mit a mluvit o nich.
Se svym strachem a obavami se musite po-
stupné naucit bojovat a nepodléhat jim.

Lekce
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